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Les différents dessins de ce mode d’emploi, sont destinés uniquement
a illustrer les caractéristiques de ce produit et ne sont pas le reflet strict
de la réalité.

Description

Sélection
homme/femme

Indicateur de
numéro de
mémoire

Message :
piles usées —
les changer

Message
vous invitant
a descendre
du plateau

Touche de
défilement

(moins) Touche de

défilement (plus)

et Touchti Touche de
effacemen validation
Ecran d’affichage :
. —du poids
. Plateau : —de la taille
Dés que vous —del'age
montez sur le —de la masse

plateau, le pése-
personne se met
automatiquement
en marche

grasse en kg

Electrodes pour mesure de la masse grasse



Conseils pour bien suivre son poids

Pour une meilleure mditrise de son poids et de sa silhouette, il est important de
connditre sa composition corporelle (eau, muscles, os et masse grasse).
Les muscles et la masse grasse, qui composent principalement le poids, sont
indispensables & la vie, et doivent étre répartis de facon équilibrée.
Cette répartition varie selon le sexe, I'dge et la taille.

Posséder des muscles permet de pratiquer des activités physiques, soulever
des objets, se déplacer sans peine. Plus la masse musculaire est importante,
plus elle consomme de |'énergie et peut ainsi aider au contréle du poids.
La masse grasse sert d'isolant, de protection et de réserve d'énergie. Elle est
inerte et stocke les calories excédentaires, si vous mangez plus que ce que vous
dépensez. L'exercice physique permet de la réduire, la sédentarité I'augmente.
En quantité importante, la masse grasse devient dangereuse pour la santé
(risques cardio-vasculaires, cholestéral,...).

Dans le cadre d'un régime, ce produit vous aide & contréler la perte de
masse grasse tout en veillant au bon maintien de votre masse musculaire.
En effet, un régime alimentaire mal adapté peut conduire & une fonte
musculaire. Or, ce sont les muscles qui consomment de I'énergie.

Si on perd du muscle, on brile moins de calories et le corps stocke alors de
la graisse. Il n'y a donc pas de perte durable de la masse grasse sans
maintien de la masse musculaire. Ce produit vous permet de piloter votre
régime et de maitriser votre équilibre corporel dans le temps.

Pour que cet appareil vous donne entiére satisfaction, la mesure corporelle

doit toujours étre effectuée dans les mémes conditions :

— impérativement les pieds nus (contact direct avec la peau). Les pieds
doivent étre secs et bien positionnés sur les électrodes, voir page 2.
Attention, si vos pieds présentent trop de callosité, la mesure risque d'étre
faussée.

—de préférence une fois par semaine au réveil (pour ne pas prendre en
compte les fluctuations de poids en cours de journée liées a
I'alimentation, la digestion ou I'activité physique de I'individu).

—1/4 d’heure aprés le lever, de maniére a ce que I'eau contenue dans
votre corps se soit répartie dans les membres inférieurs.

Il est également important de s'assurer qu'il n"existe aucun contact entre
les jambes (cuisses, genoux, mollets), ni entre les pieds. Si nécessaire,
glisser une feuille de papier entre les 2 jambes.



Principe de mesure ﬂ

Lorsque vous montez sur le plateau, pieds nus, un courant électrique de trés

faible intensité est transmis a I'intérieur du corps par les électrodes.

Ce courant, émis d'un pied a I'autre, rencontre des difficultés dés qu'il faut

traverser la graisse.

Cette résistance du corps, appelée impédance bio-électrique, varie en

fonction du sexe, de I'age, de la taille de ['utilisateur, et permet de

déterminer la masse grasse et ses limites.

Cet appareil ne présente aucun danger car il fonctionne avec une tension

trés faible (piles de 1,5 V).

Cependant, il y a des risques d'une mesure faussée dans les cas suivants :

— personnes ayant de la fiévre,

— enfants de moins de 6 ans (appareil non étalonné en dessous de cet dge)

— femmes enceintes (cependant sans danger),

—personnes sous dialyse, personnes ayant des cedémes aux jambes,
personnes atteintes de dysmorphie.

Précautions d’emploi

» Toujours effectuer la pesée sur un sol dur et plan. Ne pas se peser sur
une moquette ou un tapis.

e Une fois sur le plateau du pése-personne, évitez de bouger.

¢ Ne pas déplacer le produit pendant la manipulation des touches.

e Attention : au changement des piles, toutes les informations mises en
mémoire sont perdues.

o Attention : |'utilisation de cet appareil est interdite chez les porteurs
de pacemaker ou autre matériel électronique médical en raison des
risques de perturbations liés au courant électrique.

e Cet appareil n'est pas un appareil médical, il ne doit pas étre utilisé
pour la détermination du poids a des fins de surveillance, de
diagnostic ou de traitements médicaux.

Fonctionnement
Mise en marche automatique en montant sur le plateau.

1 - Sélection des données

A la premiére pesée, pour que le pése-personne puisse calculer votre masse
grasse, une mémoire vous est attribuée. Vous devez sélectionner votre sexe,
votre taille et votre dge.

Montez sur le plateau et suivez la séquence I, pages 3-4.



Vous étes descendu du plateau, pour enregistrer vos caractéristiques
personnelles en mémoire, suivez les indications suivantes :

Exemple d’une femme de 30 ans qui mesure 165 cm
Vos caractéristiqus s'enregistrent automatiquement dans la premiére
mémoire libre et un numéro de mémoire vous est attribué.

1/ Sélection du sexe :
« Si vous étes une femme, appuyez sur (5.
« Sivous étes un homme, appuyez sur (..

2/ Sélection de la taille (de 100 a 220 cm) :

e Si vous mesurez plus de 165 cm, appuyez sur (+],
jusqu’a votre taille.

« Si vous mesurez moins de 165 cm, appuyez sur (=,
jusqu’a votre taille.

3/ Sélection de I’age :

e Sivous avez plus de 30 ans, appuyez sur [+,
jusqu’a votre age.

« Si vous avez moins de 30 ans, appuyez sur (=],
jusqu’a votre age.

4/ Votre poids s’affiche de nouveau.

5/ Votre masse grasse s’affiche en kg.
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2 - Systéme de reconnaissance automatique
de I'utilisateur

Votre pése-personne est doté d'un systéme de reconnaissance automatique
de I'utilisateur. A la 1% pesée, vous devez enregistrer vos caractéristiques
personnelles en mémoire (voir paragraphe précédent).

Lors des pesées suivantes, vous étes automatiquement reconnu par le pése-
personne. Montez sur le plateau et suivez les séquences I et 11, pages 3-4.

Cas particulier
Dans le cas ou 2 utilisateurs ont des poids proches ou si votre écart de poids

est anormalement important, le pése-personne ne vous reconnait pas,
il vous demande de revalider votre numéro de mémoire.

Ainsi, apreés étre descendu du plateau :

—si le pése-personne vous propose de vous enregistrer alors que vous étes
déja en mémoire : appuyez sur (%], puis sur (5 ou (#] jusqu’a I'affichage

pour valider votre choix.

—Si vous étes un nouvel utilisateur, choisissez la premiére mémoire vide
pour enregistrer vos parameétres et si toutes les mémoires sont pleines,
effacez une mémoire (voir point 3).

3 - Effacement Mémoires
Toutes les mémoires sont occupées.
- suivez les séquences I, puis III, pages 3 et 4:

1) Pour vider votre mémoire :
A I'affichage de vos caractéristiques personnelles, appuyez 3 secondes sur
. Le message “Clr” appardit et 3 bips retentissent.

2) Pour vider une autre mémoire que la vétre :
A I'affichage de vos caractéristiques personnelles, appuyez sur (+ ou (£

Le message “Clr” apparait et 3 bips retentissent.
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3) Pour changer les paramétres de votre mémoire : (changement

d’age ou de taille).

accédez aux caractéristiques de votre mémoire. Procédez comme au
paragraphe “FONCTIONNEMENT - Sélection des données”, page 7.

Messages spéciaux

Messages/Situations

Actions/Solutions

QAT

La charge est supérieure a la portée maximale de 160 kg.
Ne dépassez pas la charge maximale.

RIS

Le produit a besoin que vous descendiez du plateau pour
continuer la séquence.
=> Descendez du plateau.

ceve

Anne

1) Toutes les mémoires sont occupées.
=> voir « Effacement mémoires » page 9.

2) Vous n’étes pas reconnu.
=> Sélectionnez votre mémoire et votre taille en

fre

AN

Voir page 2.

Vous étes reconnu dans une autre mémoire :
voir “Cas particulier’, page 9.

Vous appuyez sur une touche et le produit ne réagit pas.
1) Le pése-personne détecte un autre appui que
celui de votre doigt.
=> Assurez-vous :
—que I"appui se fait avec un seul doigt,
— que vous ne prenez pas appui sur le plateau,
— que vous ne le maintenez pas pincé,
—que le pése personne est bien posé au sol.
Ou
2) Vous avez appuyé trop briévement sur la touche.
=> Gardez le doigt appuyé sur la touche.




The drawings in this user's manual are intended for illustration only and

may slightly differ from the product.

Description

Man/Woman
selection

Memory
number
indicator

(minus)

Clear
key

Platform:

as soon as you
step onto the
platform,

the scale
automatically
turns on

Electrodes for fat mass measurement

Message:
low batteries -
Replace them

Message
prompting
you to step off
the platform

Scroll key
(plus)

Display showing:
- weight,

- height,

- age,

- fat mass in kg
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Tips on tracking your weight

To control your weight and figure, you must know your body composition
(including your fat mass). Muscles and fat mass, which essentially make up
your weight, are indispensable for life, and must be distributed evenly.
This distribution varies according to your sex, age and height.

Muscles allow you to carry out physical activities, lift objects and move
without difficulty. The higher the muscle mass is, the more energy it
consumes and thereby contributes to weight control.

Fat mass functions are insulation, protection and energy reserve. It is inert
and stores surplus calories, if you eat more than what you burn. Physical
exercise helps you to reduce it, whereas a sedentary lifestyle increases it.
In high quantities, fat mass is dangerous to health (cardiovascular risks,
cholesterol, etc.).

If you are on a diet, BODYMASTER will help you to control the loss of your
fat mass while making sure your lean mass stays the same. This is helpful
because an unsuitable diet can result in loss of muscle. However, only
muscles consume energy.

This means that if you lose muscles, you will burn fewer calories and your
body will store the fat. Therefore you cannot reduce your fat mass on a
lasting basis without maintaining your muscle mass. BODYMASTER will
help you to monitor your diet and control the balance of your body
composition over time.

To get the best out of your appliance, the body measurement must always

be taken in the same conditions:

— Measurements must be taken barefoot (direct contact with the skin).
Your feet must be dry and correctly positioned on the Electrodes, see
page 2. Caution: if your feet are too calloused, the measurement may be
distorted.

— Preferably once a week first thing in the morning (to avoid weight
fluctuations during the day due to your food intake, digestion or physical
activity).

—15 minutes after you get up, so that the water in your body can
circulate to your lower limbs. It is also important to make sure that there
is no contact between your legs (thighs, knees, calves) or between your
feet. If necessary, slide a sheet of paper between your legs.



Measuring principle
When you step onto the scale, barefoot, a very low intensity electric current
is transmitted into your body by the electrodes.
This current, transmitted from one foot to the other, comes up against
obstacles when it must pass through fat.
This resistance of the body, called bio-electric impedance, varies according
to your sex, age and height, and from this, the fat mass and its limits can
be determined.
This appliance is entirely safe as it is operates with a very low voltage (1.5 V
batteries).
However, measurements may be distorted in the following cases:
— people with a fever,
— children under 6 (appliance not calibrated under this age),
— pregnant women (perfectly safe however),
— people on dialysis, people with oedemas on the legs, people suffering
from dysmorphia.

Precautions of use

o Always place the scale on a flat & hard floor when your take your
measurement. Avoid carpets and soft surfaces.

e Once you step onto the scale, try to stand still.

e Do not move the appliance when handling the keys.

e Caution: all the data stored in the memories will be lost when
replacing batteries.

o Caution: the use of this appliance is prohibited for persons wearing
pacemakers or any other electronical medical equipment due to
risks of interferences with the electric current.

e The appliance is not a medical device ; it must not be used to
determine weight for medical supervision, diagnosis or treatments
purposes.

Using your bathroom scale
Automatic switch-on when stepping onto the platform.

1 - Selecting your data

When using for the first time, a memory is assigned to you so that the scale

can calculate you fat mass.
You must select your sex, height and age.

Step onto the platform and follow sequence I, pages 3-4.

13
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Step off the scale. To record your personal data, follow the below

instructions :

Example of a 30-year old woman, 165cm tall

Your details are automatically recorded in the first free memory and a

memory number is assigned to you.

1/ Selecting your sex:
o If you are a woman, press (5.
o If you are aman, press (.

2/ Selecting your height (100 to 220 cm):

o If you are more than 165 cm tall, press (4,
until your height is displayed.

o If you are less than 165 cm tall, press (=,
until your height is displayed.

« Confirm your height by pressing (&) .

3/ Selecting your age:

o If you are over 30, press (+J, until your age
is displayed.

o If you are under 30, press (=), until your age
is displayed.

4/ Your weight is displayed again.

5/ Your fat mass is displayed in kg.

2 — Automatic user recognition system
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Your bathroom scale is equipped with an automatic user recognition



system. When weighing for the first time, you must save your personal data

(see previous paragraph).

On subsequent uses, you are automatically recognized by the scale. m
Step onto the platform and follow sequences I & II, pages 3-4.

Special Case
Should 2 users have similar weights or if your weight differential is

abnormally great, BODYMASTER asks you to reconfirm your memory
number.

In this case, after stepping off the platform:

— If the scale offers to save your details even though these are already in its

—If you are a new user, choose the first empty memory to save your
settings and if all the memories are used, delete one of the memories
(see point 3).

3 = Clearing Memories
All the memories are used.
- Follow sequence I, then III pages 3-4 :

1) To clear your memory:
When your personal characteristics are displayed, press for 3 seconds on
. The message “Clr” appears and 3 beeps will sound.

2) To clear a memory other than your own:
When your personal characteristics are displayed, press on(=) or ( to reach

appears and 3 beeps will sound.

3) To change the settings of your memory: (change in age or size)
characteristics in memory. Proceed as in the paragraph “Using your
bathroom scale - Selecting your data”, page 13.

15



Special Messages

AN

Messages/Situations Actions/Solutions
The load exceeds the maximum capacity of 160 kg.
max => Do not exceed the maximum capacity.

RIS

The appliance needs you to step off the platform to
continue the sequence.
=> Step off the platform.

cede

Anne

1) All the memories are used.
=> See “Clearing memories” page 15.

2) The BODYMASTER scale does not recognise you.
=> Select your memory and your height by pressing on

frr

Annne

See page 2.

The scale recognises you in a wrong memory: please see
Special Case, page 15.

You press a button to save your data and the scale does
not react.

1) BODYMASTER detects something other than your
finger pressing.

=> Please ensure:

— that you are pressing with just one finger,

— that you are not leaning on the platform,

— that you are not holding it,

—that BODYMASTER is placed on the ground.

Or

2) You have pressed the button too briefly.

=> Keep your finger pressing on the button.

16




De verschillende tekeningen zijn uitsluitend bedoeld ter illustratie van de
kenmerken van de BODYMASTER en zijn geen exacte weergave van de

werkelijkheid.
Omschrijv

Selectie geslacht
man/vrouw

Controlelampje
geheugennummer

Tiptoets
(minder)

Toets voor het
wissen

Weegplateau:

Zo gauw u op het
weegplateau gaat
staan, wordt de
personenweegscha
al automatisch
ingeschakeld

ing

|_

Elektroden om vetmassa te meten

Bericht: lege
batterijen —
vervangen

Boodschap met
verzoek om van het
weegplateau af te
stappen

Tiptoets
(meer)

Bevestigingstoets

Display voor

weergave:

—van het gewicht

—van de lengte

—van de leeftijd

—van de vetmassa
in kg

17
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——Adviezen om uw gewicht goed te volgen

Voor een betere beheersing van het gewicht en de slanke lijn, is het
belangrijk dat men zijn lichaamssamenstelling (water, spieren, botten en
vetmassa) kent. De spieren en de vetmassa die het grootste deel van het
gewicht uitmaken, zijn onmisbaar om in leven te blijven en moeten op
evenwichtige wijze verdeeld worden. Deze verdeling varieert aan de hand
van het geslacht, de leeftijd en de lengte. Onze spieren stellen ons in staat
lichamelijke activiteiten uit te oefenen, voorwerpen op te tillen en ons
moeiteloos te verplaatsen. Hoe groter de spiermassa, hoe meer energie
gebruikt wordt en hoe beter het gewicht onder controle gehouden kan
worden. De vetmassa dient als isolatie, bescherming en energievoorraad.
Deze massa is traag en slaat overtollige calorieén op als u meer eet dan u
verbruikt. Lichaamsbeweging helpt deze te verminderen, een zittend
bestaan verhoogt deze. In grote hoeveelheden wordt de vetmassa
gevaarlijk voor de gezondheid (hart- en vaatrisico’s, cholesterol, enz.).

In het kader van een dieet helpt BODYMASTER u bij de controle van uw
vetmassa en zorgt tegelijkertijd voor het in stand houden van uw
spiermassa. Een slecht dieet kan namelijk tot afname van de spieren leiden.
En het zijn juist de spieren die energie verbruiken.

Wanneer men spieren verliest, worden er minder calorieén verbrand en
slaat het lichaam het vet op. Er is derhalve geen duurzaam verlies van de
vetmassa mogelijk zonder de spiermassa in stand te houden. Met
BODYMASTER kunt u uw dieet sturen en uw lichamelijke evenwicht in de
tijd beheersen.

Om optimaal van dit apparaat gebruik te kunnen maken, moet de

lichaamsmeting altijd onder dezelfde omstandigheden worden uitgevoerd:

- altijd met blote voeten (direct contact met de huid). De voeten moeten
droog zijn en goed op de elektroden geplaatst worden, zie pagina 2.
Let op, als er teveel eelt op uw voeten zit, kan het meten een verkeerd
resultaat geven.

- bij voorkeur één keer per week bij het opstaan (om gewichtsschom
melingen overdag als gevolg van de voeding, de spijsvertering en de
lichamelijke activiteiten van de persoon buiten beschouwing te laten).

- een kwartier na het opstaan, zodat het in uw lichaam aanwezige water
zich over de onderste ledematen heeft kunnen verdelen. Het is verder
belangrijk te controleren of er geen enkel contact bestaat tussen de
benen (dijen, knieén, kuiten), noch tussen de voeten. Hiervoor kunt u
eventueel een vel papier tussen beide benen plaatsen.



Meetprincipe

Wanneer u met blote voeten op het met elektroden voorziene weegplateau

gaat staan, wordt er door de elektroden een elektrisch stroompje met zeer

lage intensiteit in uw lichaam doorgegeven.

Deze stroom, die via de voeten wordt doorgegeven, ontmoet een hindernis m

zodra hij vet tegenkomt.

Deze lichaamsweerstand, bio-elektrische impedantie genaamd, varieert

aan de hand van het geslacht, de leeftijd en de lengte van de gebruiker en

maakt het mogelijk de vetmassa en zijn grenzen te bepalen.

Dit apparaat is absoluut ongevaarlijk, aangezien hij met zeer zwakke

spanning werkt (batterijen van 1,5 V).

In de volgende gevallen is er echter het risico van een verkeerde meting:

— personen met koorts,

— kinderen onder de 6 jaar (dit apparaat is niet geijkt voor kinderen onder
deze leeftijd),

— zwangere vrouwen (echter geen enkel risico),

— personen onder dialyse, die oedemen in de benen hebben of die aan
dismorfie lijden.

Gebruiksadvies

o Altijd wegen op een harde, vlakke ondergrond. Niet wegen op een
tapijt of vioerkleed.

e Wanneer u eenmaal op het weegplateau van de personen-
weegschaal staat, niet meer bewegen.

e Het apparaat niet verplaatsen terwijl u op de toetsen drukt.

e Let op, wanneer u de batterijen vervangt, verliest u alle in de
geheugens opgeslagen gegevens.

e Let op, het gebruik van dit apparaat is niet toegestaan voor
personen met een pacemaker of ander elektronisch medisch
materiaal, in verband met storingen die verband houden met de
elektrische stroom.

e Dit apparaat is geen medisch apparaat, het mag niet gebruikt
worden voor het bepalen van het gewicht voor medisch toezicht of
voor een medische diagnose of behandeling.

Werking van de personenweegschaal
Automatische inschakeling wanneer men op het weegplateau gaat staan.
1 - Selectie van de gegevens
Bij de eerste weging krijgt u een geheugen toegewezen, zodat de
19
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personenweegschaal uw vetmassa berekenen kan. U moet uw geslacht,
uw lengte en uw leeftijd selecteren.

Ga op het weegplateau staan en volg stap I, pagina 3-4.
U bent van het weegplateau afgestapt om uw persoonlijke kenmerken in
het geheugen op te slaan, volg de navolgende aanwijzingen:

Voorbeeld van een vrouw van 30 jaar met een lengte van 165 cm
Uw kenmerken worden automatisch opgeslagen in het eerste vrije

geheugen en u krijgt een geheugennummer toegewezen.

1/ Selectie van het geslacht:
e Als u een vrouw bent, druk op (5.
e Als u een man bent, druk op (H .

2/ Selectie van de lengte (tussen 100 en 220 cm):

e Als u langer bent dan 165 cm, druk op (4, tot aan
uw lengte.

e Als u korter bent dan 165 cm, druk dan op (=, tot
aan uw lengte.

3/ Selectie van de leeftijd:

e Als u ouder bent dan 30 jaar, druk op (#, tot aan
uw leeftijd.

« Als u jonger bent dan 30 jaar, druk op (5, tot aan
uw leeftijd.

e Bevestig uw leeftijd door op (] te drukken.

4/ Uw gewicht wordt opnieuw weergegeven.

5/ Uw vetmassa wordt in kg weegegeven op het LCD
display.
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2 - Systeem dat de gebruiker automatisch herkent
BODYMASTERIs voorzien van een systeem dat de gebruiker automatisch
herkent. Bij de 1e weging moet u uw persoonlijke kenmerken in het
geheugen opslaan (zie vorige paragraaf). Bij de volgende wegingen wordt

u automatisch herkend door BODYMASTER. m
Ga op het weegplateau staan en volg serie I en II - pagina 3-4.

Bijzonder geval
Wanneer 2 gebruikers niet veel in gewicht van elkaar verschillen of wanneer

het verschil met uw vorige gewicht abnormaal groot is, zal BODYMASTER
u vragen uw geheugennummer opnieuw te bevestigen. Wanneer u van het
weegplateau afgestapt bent,

Wanneer u van het weegplateau afgestapt bent:

—als de personenweegschaal u vraagt zich nogmaals te registreren: druk op

bevestigen.

— als u een nieuwe gebruiker bent, kies het eerste vrije geheugen om uw
gegevens in op te slaan. Wis een geheugen als alle geheugens in gebruik
zijn (zie punt 3).

3 - Geheugens wissen
Alle geheugens zijn bezet.
- volg de serie I, vervolgens III, pagina 3-4:

1) Om het geheugen te wissen:
Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken 3 seconden op (%] .
Het bericht “CIr” verschijnt en er klinken 3 pieptonen.

2) Om een ander geheugen dan dat van uzelf te wissen:
Druk bij de weergave van uw persoonlijke kenmerken op (=) of (# druk,

“Clr” verschijnt en er klinken 3 pieptonen.

21



3) Voor het veranderen van de parameters van uw geheugen
(wijziging van de leeftijd of de lengte).

m toegang tot de kenmerken van uw geheugen. Ga te werk als in de paragraaf
«WERKING - Selectie van de gegevens» , pagina 19.

Speciale berichten

Berichten/situaties Handeling/Oplossing

De belasting is zwaarder dan het maximale bereik van 160 kg.
dx => U mag de maximale belasting niet overschrijden.

AN

U moet van het weegplateau afstappen om door te
Iy kunnen gaan met de serie.
A => Stap van het weegplateau af.

1) Alle geheugens zijn bezet.

=> Zie « Geheugens wissen » pagina 21.

2) U wordt niet herkend.

e => Druk op (+] en op de knop om uw geheugen en
uw lengte te selecteren.

oese

Err Zie pagina 2

Annne

U wordt herkend in een bestaand geheugen:
zie Bijzonder geval, pagina 21.

U drukt op een toets voor het registeren van uw
kenmerken en BODYMASTER reageert niet.

1) BODYMASTER detecteert een andere druk dan
die van uw vinger.

=> Controleer of:

—umet één vinger drukt,

— u niet op het weegplateau drukt,

— u deze niet vasthoudt,

— de BODYMASTER goed op de vloer staat.

of

2) U heeft te kort op de toets gedrukt.

=> Houd uw vinger op de toets gedrukt.
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Die verschiedenen Abbildungen dienen zur Illustration der Eigenschaften
Ihrer BODYMASTER Personenwaage. Sie erheben keinen Anspruch darauf,
die Realitat genau widerzuspiegeln.

Beschreibung

Auswahl
mannlich/weiblich

Anzeige flr schwache
Batterien - Antausch
vornehmen

Anzeigen der
Speichernummern

Aufforderung zum
Heruntersteigen von
der Wiegeplattform.
Taste zum
Riickwdrtsbldttern

Taste zum
Vorwdrtsblattern

Loschtaste Bestdtigungstaste

Display fir di Anzeige

von:
Wiegeplattform: - Gewicht

sobald Sie auf die - Grosse
Wiegeplattform - Alter

steigen, schaltet sich
die Personenwaage
automatisch ein

- Fettmasse in kg

Elektroden, um Fettmasse zu messen
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Tipps fur eine optimal
Gewichtuberwachung

Um sein Gewicht und seine Figur besser in den Griff zu bekommen, ist es
wichtig, die Zusammensetzung seines Korpers (Wasser, Muskeln,
Knochen und Fettmasse) zu kennen.

Muskeln und Fettmasse, die den gréften Teil des Gewichts ausmachen,
sind zum Leben unverzichtbar und missen ausgewogen verteilt sein. Diese
Verteilung ist je nach Geschlecht, Alter und GroBe unterschiedlich.

Die Muskeln erlauben es, korperlichen Tatigkeiten nachzugehen und
Gegenstdnde hochzuheben und ohne Anstrengung zu transportieren.
Je mehr Muskelmasse ein Korper besitzt, desto mehr Energie verbraucht er;
dieser Umstand kann bei der Kontrolle des Gewichts dienlich sein.

Die Fettmasse (Korperfett) dient als Isolierstoff, Schutz und Energiereserve.
Sie ist trage und speichert die Uberschissige Energie, wenn Sie mehr essen,
als Sie verbrauchen.

Korperliche Bewegung reduziert, Inaktivitt erhoht sie. In grofer Menge
kann sie ein Gesundheitsrisiko darstellen (Herz-Kreislaufsystem, Cholesterin,...).

BODYMASTER hilft Ihnen, bei einer Didt die Abnahme der Fettmasse zu
kontrollieren und die Aufrechterhaltung Ihrer Muskelmasse zu gewdhrleisten.
Unausgewogene Didten konnen zu einem Verlust an Muskelmasse fihren.
Die Muskeln verbrauchen jedoch Energie.

Wenn man Muskelmasse verliert, werden weniger Kalorien verbrannt und der
Korper legt Fettreserven an.

Es gibt deshalb keine dauerhafte Abnahme der Fettmasse ohne gleichzeitige
Beibehaltung der Muskelmasse. BODYMASTER ermdglicht es Thnen, Thre
Diat korrekt zu Uberwachen und jederzeit lhr korperliches Gleichgewicht
beizubehalten.

Um moglichst genaue Ergebniswerte zu erzielen, empfehlen wir Thnen, sich

immer unter gleichen Voraussetzungen zu wiegen:

— Unbedingt barfuf3 (direkter Hautkontakt). Die FiiBe missen trocken und
gut auf den Elektroden positioniert sein, siehe Seite 2.

Achtung! Eine zu dicke Hornhautschicht kann die Messung
maoglicherweise verfdlschen.

— Vorzugsweise ein Mal pro Woche nach dem Aufwachen und vor dem
Verzehr von Nahrung oder Fliissigkeiten (um Gewichtsschwankungen
auszuschliefen, die je nach individueller Erndhrung, Verdauung und
korperlicher Betdtigung im Laufe des Tages auftreten).

— 15 Minuten nach dem Aufstehen, sodass sich das im Korper



enthaltene Wasser in den unteren Gliedern verteilt hat.

Ferner ist es wichtig sicherzustellen, dass sich weder die Beine (Schenkel,
Knie, Waden) noch die Fif3e in irgendeiner Weise berlhren. Klemmen Sie
bei Bedarf ein Blatt Papier zwischen die Beine.

Messverfahren

Nachdem Sie barfu auf die Wiegeplattform gestiegen sind, wird tber die @

Elektroden elektrischer Strom mit sehr geringer Stromstdrke in Ihren Kérper

geleitet. Dieser Strom, der von einem Fuf3 in den anderen geleitet wird,

stoft auf Widerstand, sobald er Fettmasse durchqueren muss.

Dieser Widerstand im Kaérper, der auch bioelektrische Impedanz genannt

wird, ist je nach Geschlecht, Alter und Grof3e des Benutzers unterschiedlich

und ermoglicht es, Fettmasse und Grenzwerte zu ermitteln.

Dieses Gerdt stellt keinerlei Gefahr dar, da es mit einer sehr niedrigen

Spannung betrieben wird (1,5 V-Batterien).

Dennoch konnen unter Umstdnden in folgenden Fdllen verfdlschte

Messergebnisse zustande kommen:

— bei Personen mit Fieber,

— bei Kindern unter 6 Jahren (das Gerdt ist auf ein geringeres Alter nicht
geeicht),

— bei Schwangeren (jedoch ohne jegliche Gefahr),

— bei Dialyse-Patienten, Personen mit Beinddemen und korperlichen
Fehlbildungen.

Bedienungshinweise

e Wiegen Sie sich immer auf einem harten und ebenen Untergrund.
Stellen Sie die Waage zum Wiegen nicht auf einen Teppich.

e Sobald Sie auf die Wiegeplattform gestiegen sind, sollten Sie sich
moglichst nicht bewegen.

» Beim Bedienen der Tasten darf das Gerdt nicht verriickt werden.

e Achtung! Beim Wechseln der Batterien gehen alle gespeicherten
Daten verloren.

e Achtung! Personen mit Herzschrittmacher oder sonstigen
elektronischen Implantaten bzw. Trdger medizinischer Elektronikgerdte
diirfen dieses Gerdt aufgrund einer strombedingten Storungsgefahr
nicht benutzen.

e Dieses Gerdt ist kein medizinisches Gerdt und darf nicht zur
Gewichtsermittlung fiir medizinische Uberwachungs-, Diagnose-
oder Behandlungszwecke verwendet werden.
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Funktionsweise der Personenwaage

Sobald Sie sich auf die Wiegeplattform stellen, schaltet sich die Waage
automatisch ein.

1 - Eingabe der Daten

Damit die Personenwaage Ihre Fettmasse berechnen kann, wird IThnen
beim ersten Wiegevorgang eine Speichernummer zugeordnet.
Dazu mussen Sie Ihr Geschlecht, Ihre Gréf3e und Ihr Alter eingeben.

Steigen Sie zundchst auf die Wiegeplattform und befolgen Sie die Schritte
der Bildfolge I, Seiten 3-4.

Steigen Sie nun von der Wiegeplattform herunter, um Ihre personlichen
Daten zu speichern. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

Beispiel: Eine 30-jdhrige Frau mit 1,65 m Gréf3e

Ihre Daten werden automatisch im ersten freien Speicher abgelegt und
eine Speichernummer wird Ihnen zugeordnet.

1/ Auswahl des Geschlechts:

« Wenn Sie eine Frau sind, driicken Sie auf (= ;’.4:

e \Wenn Sie ein Mann sind, drticken Sie auf (4. J

e Bestdtigen Sie Ihre Auswahl durch ein Drticken I

2/ Auswahl der GroBe (100 bis 220 cm):
e Wenn Sie groBer als 165 cm sind, drlicken Sie auf \N_/

bis zu Threr Grope. — -
e Wenn Sie kleiner als 165 cm sind, driicken Sie auf

65—
)
(&) bis zu Ihrer Grope. ) \

3/ Auswahl des Alters:

e Wenn Sie dlter als 30 Jahre sind, driicken Sie auf \ /
bis zu Ihrem Alter. ° i‘_ 3‘1”-_

e Wenn Sie jlinger als 30 Jahre sind, dricken Sie - WHD
auf (5 bis zu Ihrem Alter. / \



4/ Thr Gewicht wird erneut angezeigt. o & N
bl

ST D

5/ Thre Fettmasse wird in kg auf dem Display
angezeigt.

..tem:

ST D

2 - Automatisches Benutzererkennungssystem

BODYMASTER ist mit einem automatischen Benutzerkennungssytem
ausgestattet. Beim ersten Wiegenvorgang mussen Sie Ihre personlichen
Daten eingeben und abspeichern (siehe vorhergehenden Absatz).

Bei allen nachfolgenden Wiegevorgdngen werden Sie von der
Personenwaage automatisch erkannt.Steigen Sie auf die Wiegeplattform
und folgen Sie den Schritten der Bildfolge I und II, Seiten 3-4.

Sonderfall

Falls 2 Benutzer ein dhnliches Gewicht aufweisen oder falls die
Gewichtsdifferenz zum letzten Wiegeergebnis Gibermdfig grof3 ist, werden
Sie aufgefordert, IThre Speichernummer erneut zu bestdtigen.

Steigen Sie dann von der Wiegeplattform herunter und:

—wenn Sie aufgefordert werden, einen Speicher zu wdhlen, obwohl Sie

um Ihre Auswahl zu bestdtigen.

— wenn Sie ein neuer Benutzer sind, wdhlen Sie den ersten freien Speicher.
Wenn alle Speicher durch andere Benutzer belegt sind, missen Sie einen
Speicher I6schen (siehe 3).

3 - Loschen des Speichers
Alle Speicher sind belegt.
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- Folgen Sie den Schritten der Bildfolge I, dann III, Seiten 3-4:

1) Zum Léschen Ihres eigenen Speichers:
Sobald Ihre personlichen Daten angezeigt werden, driicken Sie 3 Sekunden

horen.

2) Zum Loschen des Speichers einer anderen Person:
Sobald Ihre personlichen Daten angezeigt werden, driicken Sie auf (=) oder
,um jenen Speicher aufzurufen, den Sie I6schen mdchten. Dann driicken

Signale sind zu horen.

3) Zum Andern der Daten Ihres Speichers: (Andern von Alter oder
GroRe)

Somit erhalten Sie Zugang zu den Daten Ihres Speichers. Gehen Sie wie
unter “FUNKTIONSWEISE DER PERSONENWAAGE - Eingabe der
Daten” auf Seite 26 beschrieben vor.

Sonderanzeigen

Anzeigen/Status MaBnahmen/Lésungen

Die Hochstlast von 160 kg wurde tberschritten.
max => Die Hochstlast darf nicht Gberschritten werden.

AN

Sie mussen von der Wiegeplattform heruntersteigen,
- damit die jeweilige Abfolge fortgesetzt werden kann.
A e => Steigen Sie von der Wiegeplattform herunter.

1) Alle Speicher sind belegt.

=> Siehe “Loschen des Speichers”, Seite 27.

2) Sie werden nicht automatisch erkannt.

RO -> Wdhlen Sie Ihren Speicher und Ihre GréBe durch

ceos




Siehe Seite 2

Wenn Sie nicht automatisch einem Speicher zugeordnet
werden, siehe Sonderfall, Seite 27.

Sie drlicken eine Taste, aber das Gerdt reagiert nicht.
1) Die Waage erfasst einen anderen Druck als den
Ihres Fingers.
=> Stellen Sie sicher, dass:
— Sie nur mit einem einzigen Finger Druck auf die
Taste austben,
— Sie sich nicht auf der Wiegeplattform abstitzen,
— Sie sie in keiner Weise einklemmen,
— die Waage stabil auf dem Boden steht.
Oder
2) Sie haben die Taste zu kurz gedriickt.
=> Halten Sie die Taste gedriickt.




[ vari disegni sono destinati esclusivamente ad illustrare le caratteristiche di
BODYMASTER e non sono I'esatto riflesso della realtd.

Descrizione
Selezione sesso
uomo/donna
D Indicatore di Messagio: batterie
numero di scariche - sostituirle

memoria

Messagio di invito a
scendere dalla
pedana

Tasto di
scorrimento

(meno)
Tasto di

scorrimento (pit)

Tasto |_ Tasto di convalida
cancellazione

Display:
- del peso
Pedana: - della taglia
il pesapersone si - dieta
avvia non appena - della massa grassa
si sale sulla in kg
pedana

Elettrodi per misurare la massa grassa
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- Consigli utili per monitorare il proprio peso
Per un migliore controllo del proprio peso e della propria silhouette,
importante conoscere la propria composizione corporea (acqua, muscoli,
0S50 € Massa grassa).

I muscoli e la massa grassa, che compongono principalmente il peso, sono
indispensabili per la vita, e devono essere distribuiti in modo equilibrato.
Questa distribuzione varia a seconda del sesso, dell’etd e della statura.
Avere dei muscoli permette di praticare delle attivita fisiche, sollevare degli
oggetti, spostarsi senza fatica. Pit la massa muscolare & importante, piu
consuma energia e pud cosi aiutare il controllo del peso.

La massa grassa serve da isolante, da protezione e da riserva di energia.
E inerte e immagazzina le calorie in eccesso, se mangiate pit di quanto
consumate.

L’esercizio fisico permette di ridurla, la sedentarietd la aumenta.

In quantitd importante, la massa grassa diventa pericolosa per la salute
(rischi cardiovascolari, colesterolo...).

Nell’ambito di una dieta, BODYMASTER vi aiuta a controllare la perdita di
massa grassa badando al buon mantenimento della vostra massa
muscolare. Infatti, una dieta alimentare poco adatta pud portare a una
perdita muscolare. Perd sono i muscoli che consumano energia.

Se si perdono muscoli, si bruciano meno calorie e il corpo accumula allora
grasso.

Non c’é quindi una perdita duratura della massa grassa senza
mantenimento della massa muscolare. BODYMASTER vi permette di
guidare la vostra dieta e di controllare il vostro equilibrio corporeo nel
tempo.

Perché questo apparecchio vi dia completa soddisfazione, la misura

corporea deve essere effettuata sempre nelle stesse condizioni:

— obbligatoriamente a piedi nudi (contatto diretto con la pelle). I piedi
devono essere asciutti e posizionati bene sugli elettrodi (vedere pagina 2).
Attenzione: se i piedi presentano troppe callositd, la misura rischia di
essere falsata.

— preferibilmente una volta a settimana al risveglio (per non tenere conto
delle fluttuazioni di peso nel corso della giornata legate
all’alimentazione, alla digestione o all’attivita fisica dell’individuo).

—1/4 d’ora dopo essersi alzati, in modo che I'acqua contenuta nel corpo
si sia distribuita negli arti inferiori.

E importante anche accertarsi che non ci sia nessun contatto tra le
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gambe (cosce, ginocchia, polpacci), né tra i piedi. Se necessario, infilare
un foglio di carta tra le 2 gambe.

Principio di misurazione

Quando salite sul piatto, a piedi nudi, una corrente elettrica di bassissima

intensita é trasmessa all’interno del corpo dagli elettrodi.

Questa corrente, emessa da un piede all’altro, incontra delle difficolta non

appena deve attraversare il grasso.

Questa resistenza del corpo, chiamata “impedenza bioelettrica”, varia in

funzione del sesso, dell’etd, della statura del soggetto, e permette di

determinare la massa grassa e i suoi limiti.

Questo apparecchio non presenta nessun pericolo perché funziona con una

corrente molto bassa (4 pile da 1,5 V).

Tuttavia, c’é il rischio di una misurazione falsata nei seguenti casi:

— persone con la febbre,

—bambini di etd inferiore a 6 anni (apparecchio non tarato al di sotto di
questa eta),

— donne incinte (tuttavia senza pericolo),

—persone in dialisi, persone con edemi alle gambe, persone colpite da
dismorfia.

Precauzioni d'uso

o Effettuare la pesata su di una superficie dura e piana. Non porre la
bilancia su moquette o tappeti.

e Una volta sulla pedana della bilancia evitare di muoversi.

e Non spostare |'apparecchio mentre si agisce sui tasti.

¢ Attenzione: al cambio delle batterie, tutte le informazioni in
memoria vanno perdute.

o Attenzione: I'utilizzo di questo apparecchio é vietato ai ortatori di
pacemaker o altro materiale medico elettronico a causa dei rischi di
disturbo legati alla corrente elettrica.”

e Questo apparecchio non é un dispositivo medico e non deve essere
utilizzato per stabilire un peso a fini di controllo, diagnosi o terapie
mediche.

Funzionamento del pesapersone
Awviamento automatico non appena si sale sulla pedana.

1 - Selezione dei dati
Quando di si pesa per la prima volta, per consentire di calcolare la massa



grassa, viene assegnata una memoria.

Salite sul piatto e seguite la sequenza I — pagine 3-4.
Siete scesi dal piatto, per registrare in memoria le vostre caratteristiche
personali, seguite le seguenti indicazioni:

Esempio di una donna di 30 anni alta 165 cm
Le vostre caratteristiche sono registrate automaticamente nella prima
memoria libera e il numero di memoria che vi € stato attribuito. «

1/ Selezione del sesso: ¢
« Se siete una donna, tenete premuto (=) ;ﬂ:
o Se siete un uomo, tenete premuto . ’

« Convalidate la vostra scelta tenendo premuto (] . e

2/ Selezione dalla statura (da 100 a 220 cm):

 Se misurate pit di 165 cm, tenete premuto (4], :65
fino alla vostra statura. wm i >

e Se misurate meno di 165 cm, tenete premuto
&, fino alla vostra statura.
e Convalidate la vostra statura tenendo premuto \

D). o4 38

3/ Selezione dell’eta:
« Se avete pit di 30 anni, tenete premuto (#,

fino alla vostra eta o & N
« Se avete meno di 30 anni, tenete premuto (=, BBU"‘

fino alla vostra eta. ST TINEEANTHATINEY
o Convalidate la vostra eta tenendo premuto (]

4/ 1l peso viene nuovamente visualizzato. g N
e
TP
5/ La massa grassa viene visualizzata in kg.
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2 - Sistema di riconoscimento automatico dell’ utilizzatore

BODYMASTERé dotato di un sistema di riconoscimento automatico
dell’utilizzatore. Alla 1a pesata, dovete registrare le vostre caratteristiche
personali in memoria (vedere paragrafo precedente).

In occasione delle pesate successive, siete automaticamente riconosciuti
da BODYMASTER.

Salite sul piatto e sequite le sequenze I e II — a pagina 3-4.

Caso particolare

Nel caso in cui 2 utilizzatori avessero pesi simili o se la vostra differenza di
peso é stranamente rilevante, BODYMASTER vi chiede di riconvalidare il
vostro numero di memoria.

Quindi, dopo essere scesi dal piatto:

—se la bilancia richiede di effettuare la registrazione sebbene si disponga

—se la bilancia riconosce I'utilizzatore in una memoria errata: premere su
= o fino a quando viene visualizzata la propria memoria.

—se |'utilizzatore non & ancora registrato, scegliere la prima memoria vuota
per registrare i propri parametri; se tutte le memorie sono piene, liberarn
una (vedere punto 3).

3 - Visualizzazione memorie
Tutte le memorie sono occupate.
- seqguite le sequenze I, poi III a pagina 3-4:

1) Per svuotare la vostra memoria:
Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto
per 3 secondi (XJ . Compare il messaggio “Clr” e si sentono 3 bip.

2) Per svuotare una memoria diversa dalla vostra:
Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto



per 3 secondi. Compare il messaggio “Clr” e si sentono 3 bip.

3) Per cambiare i parametri della vostra memoria: (cambio-

mento dell’ etd o della statura)

Alla visualizzazione delle vostre caratteristiche personali, tenete premuto

, accedete cosi alle

Procedete come indicato nel paragrafo “FUNZIONAMENTO - Selezione

dei dati”, pagina 32.

Messagi speciali

caratteristiche della vostra memoria.

Messaggi/situazioni

Azioni/Soluzioni

AN

Il carico é superiore alla portata massima di 160 kg.
=> Non superate il carico massimo.

RIS

Dovete scendere dalla bilancia affinché la memoria
continui la sequenza.
=> Scendete dalla pedana.

ceoe

AN

1) Tutte le memorie sono occupate.

=> vedere “Visualizzazione memorie", pag. 34.

2) Utilizzatore non riconosciuto.

=> Selezionare la propria memoria e la propria

frr

A

Vedere pagina 2

L'utilizzatore viene riconosciuto in un'altra memoria:
vedere Caso particolare, pag. 34.
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Messaggi/situczioni

Azioni/Soluzioni

Premete un tasto per registrare le vostre caratteristiche e
BODYMASTER non reagisce.

1) BODYMASTER rileva una pressione diversa da
quella del vostro dito.

=> Assicuratevi:

— che la pressione sia fatta con un dito solo,

— che non vi appoggiate sul piatto,

—che non lo teniate stretto,

— che BODYMASTER sia ben appoggiato a terra.
Oppure

2) Avete tenuto premuto troppo brevemente il tasto.
=> Mantenere il dito premendo sul tasto.




Los diferentes dibujos estan destinados Gnicamente a ilustrar las
caracteristicas de BODYMASTER y no reflejan estrictamente la realidad.

Descripcion

Seleccion del sexo
varén/mujer

Indicadores del
ndmero de
memoria

Mensaje: pilas G

agotadas -
cambielas

Mensaje que le

invita a bajar
de la plataforma

Tecla de seleccion

(menos)
Tecla de seleccién
(mas)
Teca Tecla de validacion
de borrado
Pantalla de
visualizacion:
cuandzigﬁgn;% - del peso
la plataforma, la - de la altura
b(flSCFl),”G se pondra - del edad
en nF')](]rchq - de la masa grasa
en kg

automaticamente

Electrodos para medir la masa grasa
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Consejos para realizar un buen
seguimiento de su peso

Para controlar mejor el peso y la silueta, es importante que conozca su
composicion corporal (agua, misculos, huesos y masa grasa).

Los musculos y la masa grasa, que componen principalmente el peso,
resultan indispensables en la vida y deben distribuirse de manera
equilibrada. Esta distribucion varia en funcién del sexo, de la edad y de la
altura.

Los musculos permiten practicar actividades fisicas, levantar objetos y
desplazarse sin problema. Cuanto mas elevado es la masa muscular, mas
energia consume y de este modo, puede ayudar a controlar el peso. La
masa grasa sirve de aislante, de proteccion y de reserva de energia. Esta es
inerte y almacena las calorias sobrantes cuando come més de lo que gasta.
El ejercicio fisico permite reducirla; el sedentarismo la aumenta. En
cantidades importantes, la masa grasa resulta peligrosa para la salud
(riesgos cardiovasculares, colesterol...).

Durante una dieta, BODYMASTER le ayudaré a controlar la pérdida de
masa grasa y a mantener correctamente su masa muscular. De hecho, un
régimen alimentario mal adaptado puede dar lugar a una pérdida
muscular. Ahora bien, los mdsculos son los que consumen energia.

Si se pierde musculo, se queman menos calorias y el cuerpo almacena
entonces la grasa. Por tanto, no existe una pérdida duradera de la masa
grasa si no se mantiene la masa muscular. BODYMASTER le permite
controlar su régimen y su equilibrio corporal a lo largo del tiempo.

Para que este aparato resulte totalmente satisfactorio, la medicién corporal

debera realizarse siempre en las mismas condiciones:

—los pies deberdn estar obligatoriamente descalzos (contacto directo
con la piel). Los pies deberén estar secos y bien colocados sobre los
electrodos (véase pagina 2). Atencion, si sus pies tienen demasiadas
callosidades, la medicién podria resultar imprecisa.

— preferentemente una vez por semana al levantarse (para no tener en
cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del dia, relacionadas con la
alimentacién, la digestion o la actividad fisica del individuo).

— 1/4 de hora después de levantarse, de manera que el agua que
contiene su cuerpo se haya distribuido por los miembros inferiores.
También es importante asegurarse de que las piernas (muslos, rodillas,
pantorrillas) y los pies no se tocan. Si fuera necesario, introduzca una hoja
de papel entre las 2 piernas.



Principio de medicién

Cuando se suba a la bascula, con los pies descalzos, una corriente eléctrica

de baja intensidad se transmitird al interior de su cuerpo a través de los

electrodos.

Esta corriente, emitida de un pie a otro, tiene dificultades para atravesar la

grasa. Esta resistencia del cuerpo, denominada impedancia bioeléctrica,

varia en funcién del sexo, de la edad, de la altura del usuario, y permite

determinar la masa grasa y sus limites.

Este aparato no representa ningin peligro, ya que funciona con una

corriente muy baja (4 pilas de 1,5 V).

No obstante, podria producirse una medicién imprecisa en los siguientes

€asos:

— personas con fiebre,

—ninos menores de 6 anos (aparato no calibrado por debajo de esta edad),

— mujeres embarazadas (sin embargo, no reviste peligro),

— personas sometidas a didlisis, personas con edemas en las piernas,
personas aquejadas de dismorfia.

Precausiones de uso

e Pésese siempre sobre un suelo duro y llano. No se pese sobre una
moqueta o alfombra.

e Cuando se haya subido a la plataforma de la béscula, evite
moverse.

e No desplace el aparato mientras manipula las teclas.

e Atencion: cuando cambie las pilas, todos los datos en memoria se
perderan.

e Atencion: este aparato no debe ser utilizado en ningan caso por
personas que lleven un marcapasos o cualquier otro material
electrénico médico, debido a los riesgos de perturbacién asociados
a la corriente eléctrica.

e Este aparato no es un aparato médico y no debe utilizarse para
determinar el peso para rutinas de vigilancia, diagnéstico o
tratamientos médicos.

Funcionamiento de la bascula
Puesta en marcha automatica al subir a la plataforma.

1 - Seleccion de los datos

En el momento de pesarse por primera vez y para que la bascula pueda
calcular su masa grasa, se le asignard una memoria.
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Debe seleccionar su sexo, su estatura y su edad.

Stbase a la bascula y siga la secuencia I —-paginas 3-4.

Cuando se baje de la béscula, para registrar sus caracteristicas personales

en la memora, siga las siguientes indicaciones:

Ejemplo de una mujer de 30 afos que mide 165 cm
Sus caracteristicas se registrar@n automaticamente en la primera memoria

libre y uel nGmero de memoria que se le ha atribuido.

1/ Seleccién del sexo:
« Si es mujer, pulse (.
« Si es hombre, pulse (..

2/ Seleccién de la altura (de 100 a 220 cm):

e Si mide mas de 165 cm, pulse (4], hasta alcanzar
su altura.

« Si mide menos de 165 cm, pulse (5], hasta alcanzar
su altura.

e Valide su altura pulsando (&) .

3/ Seleccién de la edad:

e Si tiene mas de 30 anos, pulse (4, hasta alcanzar
su edad.

« Si tiene menos de 30 afios, pulse (5], hasta
alcanzar su edad.

« Valide su edad pulsando (&) .

4/ Su peso se muestra de nuevo.

5/ Su masa grasa se muestra en kg.
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2 - Sistema de reconocimiento automatico del usuario
BODYMASTER esta dotado de un sistema de reconocimiento automatico
del usuario. Al pesarse por primera vez, debera registrar sus caracteristicas
personales en la memoria (véase apartado anterior).

Las siguientes veces que se pese, BODYMASTER le reconocera
automaticamente.

Stbase a la bascula y siga las secuencias Iy IT —paginas 3-4.

Caso particular
En caso de que 2 usuarios pesen de manera similar o de que su desvio de G

peso resulte anormalmente importante, BODYMASTER le pedird que
vuelva a validar su nGmero de memoria.

De este modo, al bajarse de la bascula :

—si la bascula le propone guardar sus datos una vez que ya estén en

eleccion.

—Si es usted un nuevo usuario, escoja la primera memoria vacia para
guardar sus parametros y, en caso de que todas las memorias estén
ocupadas, borre una (ver punto 3).

3 - Borrado de memorias

Todas las memorias estan ocupadas.
- siga las secuencias I, luego III paginas 3 y 4.

1) Para vaciar su memoria:

Aparecera el mensaje “Clr” y sonaran 3 bips.

2) Para vaciar otra memoria diferente de la suya:
Cuando visualice sus caracteristicas personales, pulse (=) o (# para llegar
hasta la memoria que desea borrar, y a continuacién pulse durante 3
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3) Para cambiar los parametros de su memoria: (cambio de edad
o de altura)

accederd alas caracteristicas de su memoria. Proceda tal como se indica en
el apartado “FUNCIONAMIENTO - Seleccion de los datos”, pagina 39.

Mensajes especiales

Mensajes/situaciones Acciones/Soluciones

La carga es superior al limite méximo de 160 kg.
ax => No supere la carga méaxima.

AN

El aparato necesita que se baje de la béscula para
- continuar la secuencia.
RIS =4 ijESe de la bascula.

1) Todas las memorias estdan ocupadas.
=> Ver “borrado de memorias’, pagina 41.
2) No ha sido reconocido.

cens

Anne

=>Seleccione su memoria y su estatura pulsando (4] y

Err Véase pagina 2.

Annnne

Ha sido reconocido en otra memoria:
ver Caso particular, pagina 41.

Pulsa un botén para registrar sus caracteristicas y
BODYMASTER no reacciona.

1) BODYMASTER detecta otra pulsacion diferente de la
de su dedo.

=> Aseglrese de que:

— esta pulsando con un sélo dedo,

—no se estd apoyando en la bascula,

—no lo mantiene apretado,

— BODYMASTER estd correctamente colocado en el suelo.
o

2) Ha pulsado el botén con demasiada brevedad.
=> Mantenga el botén pulsado.




Os diferentes desenhos apenas ilustram as caracteristicas da balanca
BODYMASTER, ndo sendo reflexo rigoroso da realidade.

Descricao

Seleccdo sexo
homem/mulher

Mensagem:
pilhas gastas -
substituicdo ﬂ

Mensagem a
indicar que deve
descer da base

Indicadores
de nimero
de memoéria

Tecla
de avanco (menos)

Tecla para
apagar

Tecla de avanco
(mais)

Tecla de validacdo

Visor:
N - Peso
Base: Assim - Altura
que sobe para - Idade
a base, a balanca - Massa gorda em kg
comeca,
automaticamente,

a funcionar

Eléctrodos para medir a massa gorda
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Conselhos para acompanhar
correctamente o seu peso

Para um melhor dominio do peso e da silhueta, é importante conhecer a
composicdo corporal (Ggua, misculos, ossos e massa gorda). Os misculos e
amassa gorda, os principais componentes do peso, sdo indispensaveis para a
vida e devem ser repartidos de forma equilibrada. Esta reparticGo varia de
acordo com o sexo, a idade e a altura.

Possuir musculos permite praticar actividades fisicas, levantar objectos e
deslocar-se sem dificuldades. Quanto maior for a massa muscular, mais
energia consome e, deste modo, pode contribuir para o controlo do peso.

A massa gorda funciona como isolante, proteccdo e reserva de energia.
E inerte e armazena as calorias excedentarias, se comer mais do que gasta.
O exercicio fisico permite reduzi-la, o sedentarismo aumenta-a.

Numa quantidade significativa, a massa gorda torna-se perigosa para a
satde (riscos cardiovasculares, colesterol,...).

No émbito de um regime alimentar, a BODYMASTER ajuda-o a controlar a
perda de massa gorda ao mesmo tempo que garante a manuteng@o
adequada da massa muscular. Com efeito, uma dieta alimentar mal
adaptado pode conduzir ao desgaste muscular. Ora, sGo os misculos que
consomem energia.

Se perdemos musculo, queimamos menos calorias e o corpo armazena
gordura. N@o se observa, pois, uma perda duradoura da massa gorda sem
manutenc@o da massa muscular. A BODYMASTER permite-lhe orientar a
dieta e dominar o equilibrio corporal com o passar do tempo.

Para que este aparelho Ihe proporcione uma satisfagdo total, a medicdo

corporal deve ser sempre efectuada nas mesmas condicoes:

— obrigatoriamente com os pés descalcos (contacto directo com a pele). Os
pés devem estar secos e bem posicionados nos eléctrodos (ver pagina 2).
Atencdo, se os pés apresentarem demasiadas calosidades, a medicdo corre
o risco de ser falseada

—de preferéncia uma vez por semana ao acordar (para ndo tomar em
conta as flutuacoes de peso durante o dia ligadas a alimentacdo, digestdo
ou actividade fisica do individuo)

—1/4 de hora apés o levantar, de forma a que a dgua contida no corpo
esteja espalhada pelos membros inferiores.

E igualmente importante garantir que ndo existe qualquer contacto entre as
pernas (coxas, joelhos, barriga das pernas) nem entre os pés. Se necessario,
coloque uma folha de papel entre as 2 pernas.



Principio de medicdo

Quando subir para a base, com os pés descalgos, uma corrente eléctrica de

fraquissima intensidade é transmitida para o interior do corpo pelos

eléctrodos.

Esta corrente, emitida de um pé para o outro, depara-se com dificuldades logo

que se torna necessdrio atravessar a gordura.

Esta resisténcia do corpo, denominada impedéncia bioeléctrica,

varia em funcdo do sexo, da idade e da altura do utilizador, além de que

permite determinar a massa gorda e os respectivos limites.

Este aparelho ndo apresenta qualquer tipo de perigo dado que funciona com

uma corrente extremamente fraca (4 pilhas de 1,5 V).

Contudo, existem riscos de uma medicdo falseada nos seguintes casos:

— pessoas com febre,

— criangas com menos de 6 anos (aparelho ndo calibrado abaixo desta idade),

—mulheres gravidas (ainda que sem perigo),

—pessoas submetidas a didlise, pessoas com edemas nas pernas, pessoas
afectadas por dismorfia.

Precancoes de utilizacao

o Efectue sempre a pesagem sobre um pavimento rijo e plano. NGo se
pese em cima de uma alcatifa ou de um tapete.

¢ Quando estiver em cima da base da balanca, evite mexer-se.

* Nado desloque o aparelho durante a manipulacao das teclas.

e Tenha em atengdo que ao substituir as pilhas, todas as informacoes
registadas na meméria sdo perdidas.

e Atencdo: a utilizagdo deste aparelho estd proibida nos portadores de
pacemakers ou qualquer outro material electronico médico devido
aos riscos de perturbacées ligadas a corrente eléctrica.

e Este aparelho néo é um aparelho médico e ndo deve ser utilizado para
a determinacdo do peso para fins de vigildncia, diagnéstico ou
tratamentos médicos.

Funcionamento da balanca

Ao subir para a base, a balanca liga-se automaticamente.

1. Seleccao dos dados

Na primeira pesagem é-lhe atribuida uma meméria para que a balanca possa
calcular a sua massa gorda.

Deve seleccionar o seu sexo, altura e idade.
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Suba para a base e siga a sequéncia I - paginas 3 e 4.

Desca da base, para guardar as caracteristicas pessodis na memoéria, tenha

em conta as seguintes indicagoes:

Exemplo de uma mulher de 30 anos que mede 165 cm
As suas caracteristicas sGo automaticamente registadas na primeira meméria

livre, sendo-lhe atribuido um ndmero de memaria.

1/ Seleccione o seu sexo:
e Se vocé é um homem, prima (#.
e Se vocé é uma mulher, prima E]

2/ Seleccione a sua altura (de 100 a 220 cm):

« Se mede mais de 165 cm, prima (#,
até visualizar a sua altura.

e Se mede menos de 165 cm, prima (5
até visualizar a sua oltura

3/ Seleccione a sua idade:
e Se vocé tiver mais de 30 anos, prima (+,
até visualizar a sua idade.

e se vocé tiver menos de 30 anos, prima (=,

até visualizar asua idade

4/ O seu peso é apresentado novamente.

5/ A sua massa gorda é apresentada em kg.
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2 - Sistema de reconhecimento automatico do utilizador
A BODYMASTER estd equipada com um sistema de reconhecimento



automatico do utilizador. Na 1.% pesagem, deve guardar as suas caracteristicas
pessoais na memoria (ver paragrafo anterior).

Aquando das pesagens seguintes, serd automaticamente reconhecido pela
BODYMASTER.

Suba para a base e siga as sequéncias I e II - paginas 3 e 4.

Caso especifico

No caso em que 2 utilizadores tém pesos aproximados ou se o seu desvio de
peso for anormalmente grande, ABODYMASTER pede-lhe que volte a validar
o nimero da meméria.

Deste modo, depois de descer da base,

—se a balanca sugerir novamente o seu registo embora os seus dados ja
apresentacdo da sua memoria. Em seguida, prima para validar a sua
escolha.

—se a balanca detectar que a meméria que lhe estd atribuida esta incorrecta:
prima a imagem (=) ou (] até & apresentacdo da sua meméria. Em seguida,

— Se for um novo utilizador, escolha a primeira meméria vazia para registar os
seus pardmetros e se todas as memorias estiverem cheias, apague uma
(consulte ponto 3).

3 - Apagar as das memérias

Todas as memoérias estdo ocupadas.

- Siga a sequéncia I e depois a sequéncia III paginas 3 e 4:

1) Para esvaziar a memoria:

Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas, prima durante
3 segundos [XJ . Aparece a mensagem “Clr” e ouve 3 bips.

2) Para esvaziar uma memodria diferente da sua:
Quando as caracteristicas pessoais forem apresentadas, prima (=) ou () para

mensagem “Clr” e ouve 3 bips.
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3) Para mudar os par@metros da sua meméria: (mudanca de idade
ou de altura)

caracteristicas da sua meméria. Proceda como no paragrafo «FUNCIONAMENTO
- Seleccdo dos dados», pagina 45."

Mensagens especiais

tMensagens/Situagdes Accoes/Solucoes

A carga é superior ao alcance maximo de 160 kg.
d X => Nado exceda a carga maxima.

QAT

O aparelho necessita que desca da base para continuar
¥ a sequéncia.
s => Desca da base.

1) Todas as memoérias estdo ocupadas.

=> consultar “Apagar das memérias” na pagina 47.
2) O utilizador ndo é reconhecido.

A =>Seleccione a sua meméria e a sua altura premindo (),
e prima o botdo (&].

cess

Err Ver pagina 2.

Annnne

E reconhecido numa outra meméria: consulte

" Caso especifico”, na pagina 47.

Prima uma tecla para memorizar as suas caracteristicas
e a BODYMASTER ndo reage.
1) BODYMASTER detecta um outro apoio que ndo
o do seu dedo.
eee => Certifique-se que

— o apoio se faz com um Gnico dedo,

—ndo se apoia na base,

—ndo o mantém premido,

—que a BODYMASTER estd devidamente colocada

no chdo.

Ou

2) Premiu de forma muito breve a tecla.

=> Mantenha o dedo premido na tecla.




O1 d1apopeg eikdveg MPOOPICoVTAL AMOKAEIOTIKA YIA TNV AMEKOVION TwV
xapaktnploTikov g BODYMASTER kat dev amotelolv akpipn
QVTavakAQon tng TPAYUATIKOTNTAG.

Meptypadr)

EruAoyn ¢uAou
avopag/yuvaika

EVBeign XapnAng

AoBL ,
PIBHOG N LoXU0G Umataplwv

TOU XpPnotn

MnAvupa yia va
kateBeite and
Cuyapla

KoupTti kOALong

Mnivupa yia va
Katefeite ano
Cuyapla
MAAKTPO o
dLaypapnc KouvpTrl kOALong

(+)

MoaTw: éTav E %‘ggglgn '
avepeite oTO - péyedoc
TIAGTW, h - nAkia
Cuyoplx Ba - H&Tax AlTTOUG
evepyoTroln el ot kg
AUTOUKTX

HAekTPOBLX YL TN PETPNON TOL CWHATLKOV Almoug
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Mwa véa TPOCEYYLON OTO BGpOQ
lNa kaAUtepn Olaxeipion tou Bdpoug Kal Tng ol\ouétag oag, eival
ONMAVTIKO va YVOPI(eTe TN OWUATIKY 0ag oUoTAON (vepod, MUEG, KOKOAQ
Kat Alrog).

O pueg Kat To Airog rou anoTteAouv Katd Bacn 1o Bapog sival anapaitnta
yia ™ daBiwon Kat TPEMeL va eival Kataveunuéva e LoopPOTIUEVO
TPOMO. H katavopur) auTr) MOKIAAEL avaAoya e TO GUAO, TNV NALKIa Kat To
uyocg.

Ol pleg eTUTPETOUV TNV EKTEAEON OWMATIKOV OpACTNPLOTATWY, TNV
aviPwaon QVTIKEWWEVWY Kal TNV €UKOAN Wetakivnon. ‘000 meploootepn
MUIKR Méala €xete, TOOO TEPLOCOTEPN EVEPYELA KATAVOAWVETE KL £TOL
eAEYXETE KAAUTEPA TO BApog oag.

To Aimog Aettoupyel WG HOVWTIKG, TIAPEXEL TIPOOTACIA KAl AMOTEAEL TO
anobepa evépyelag tou owpatog. Eivar adpavég kat amobnkelel
neplooleg Bepuideg edv TpWTE MEPLOCOTEPO PAYNTO aro GO0 Kaite.

H owuaTIKr AOKNO™ EMITPEMEL TN Welwan Tou AImoug, evm 1 KaBLOTIKA {wn
To autavel

Edv 10 Aimog eivat moAU ugnAo, uropei va arofel erikivouvo yia tnv uyeia
(kivduvog Kapdlayyelakwv acBevelwv, XoAnotepivn,...).

Evtég evog mhaloiou diattag, 1 BODYMASTER oag Bonbd va eAeyéete
v anwAela Aimoug Kat va dlatnperoeTe Tn YUlKA pala oag. MAAoTa, a
KAKWG TIPOCAPUOCHEVN dlatTa urmopel va MPOKAAECEL WULKA atpo®ia. ZTnv
0ouUoia OUWG OL UEG KATAVOAWVOUV EVEPYELQ.

Edv onuelwbel anwAela e HUKAG HAZag, TO OWUa Hag Kaiel Atyotepeg
Beppideg kat ouvernng arobnkevel Aimog. Omdte, dev undpxel 0Tabepr
anwAeta Afroug xwpig dlatnpnon g MUlkng palag. H BODYMASTER odgQ
ETITPEMEL VA EAEYXETE TO MPOYPAUA SLATPOPNG 0ag Kat va dlaxelpifeoTe
TN OWUATIKY 0ag loopportia oe Babog Xpdvou.

MpoKEWEVOU va 0ag TIAPEXEL TIATPN IKAVOTIONoN N TapoUoa CGUCKEUT),
TpEMelL mavToTe va CUyiCeoTe UMo TIG MOPAKATW OUVONKEG:

— OTIWOBNMOTE |E YUMVA TIEAUATA (Gpeon emagn e 1o 8¢ppa). Ta yupva
MEALATA TIPETEL VA elval OTEYVA KAl OWOTA TOMOBETNUEVA TAVW OTA
nAekTpodia (Seite T aeAida 2). Mpoooxr, edv Ta MEAUATAE 0ag PEPOUV
TTOAAOUG pOLoUG, 1 LETPNON EVOEXETAL Va eival avakpLPng.

— Katé mpotiynon pia gopd Tnv eBdopada otav Eumnvarte (ya va pn
Aaupavovtal unoyn ot dLaKUPAvoelg Tou Bapouqg katd tn Slapkela g
nUEPQG ToU oxetiCovtal e TN dlaTtpoQn), TNV MEYN 1) TN CWHATIKA
dpaoTnNPELOTNTA TOU ATOHOU).



— 15 Aermrd apdtou EunvioeTe, MOTE TO VePd TIOU TIEPLEXETAL OTO OMUA
0aQ va £xel OlapoLpaoTel 0Ta KATW AKPa.
Eival emiong onuavtikd va dlaopaliilete va unv UTIApXEL kapia enapn
METAEU TwV OBV (Unpol, YovaTa, MAAIVEG MAEUPES TV YOUTIWV), oUTE
Kal PeTaEU Twv meApdtwv. Edv xpelaotel, TomoBetote éva (UAAO
XOPTIOU avapeoa ota nodla oag.

MéBodog uETpnong
‘Otav aveBaivete mavw oTn CUYOpLd, KE YUUVA TIEAUATA, €va NAEKTPIKO
peUa TIOAU XAUNANG €VIAoNG EKMEUMETAL OTO E0WTEPIKO TOU OWHATOQ
MECW TWV NAEKTPODIWV.
To pelpa auto, mou petadidetal arnd To éva MEANA 0To GAAo, cuvavia
OUOKOAIEG OTaV MPETEL Va dlaoxioel To Aiog.
AuT) 1 QvTiOTOON TOU CMOUATOG, TTOU AMOKAAE{TAL GUVBETN BLONAEKTPIKT
avtiotaon, MowkiAAel avaloya pe TO0 GUAO, TNV nAKia kat To UYog Tou
XPNOTN KAl ETITPETIEL TOV KABOPLOWO TNG MAag AMoug kat Twv opiwv gG.
H mapouoa cuokeun dev evexel kavevav Kivouvo Kabwe AetToupyel e
pelpa TOAU XaunAng taong (4 uratapieg 1,5 V).
QoTO00, UMAPXOUV Kivduvol avakplBoug METPNONG OTIG akOAoubeq
TIEPUTTWOELG:
— ATOMA TIOU £XOUV TIUPETO,
— nadld nAkiag KaTw Twv 6 €TOV (N ouokeur) dev eival dlaBabulopevn
yla nAKia HIKPOTEPN Ao AUTH),
— €YKUEQ Yuvaikeg (xwpig OUwg va undpxel kivouvog),
—atoya mou urofAaAAovTal og aldokabapon, Atopa TOU (QEPOUV
owNUaATa OTIG YAUrES, Atopa He dUoHOP®Ia.

[MpouAagelS xpnong
o Na QuyileoTte mavroTte pe Tn Juyapid emavw oe otabepd Kai emimedo
6amedo. Mn QuyileoTte e Tn Cuyapid mavw o€ pia HOKETA N €va XaAi.

o Mo\ avefeite emavw otn {uyapld, mapapeivete akivnrot.

o Mnv pETAKIVEITE TO TIPOIOV EVW XEIPileaTe Ta MAKTPA.

e [pocoxn, 6Tav aAAalete TIGg pmarapieg, ol MANPOPOPIEG TTOU £XOUV
amoBnkeutei 6TIq pvApEG Oa xaboulv.

« Mpoooyn: n XpRon Tng mapoucag GUGKEUNG amayopeueTal yia dropa
mou pépouv BnuatTodoTeq | AGAAO 1aTPIKO NAEKTPOVIKO UAIKO Kabwg
umdpxel Kivduvog Siatapaywv mou oXeTI(ovTal He TO NAEKTPIKO pelja.

e AUTH n OUCKeUN 8&v eival 1aTPIK OUCKeEUNR, dev mpémel va
Xpnotpomolgital yia tov Kabopiopod tov Bapoug pe cKomo.
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TNV ATPIKAR MapakoAouOnon, tn S1ayvwoTiKi N TIG LATPIKEG
Oepaneisg.

Aerroupyia

EvepyoTrole{Tal auTOMGTR, MOALG avePelTe em&vw OTNV
ETTLPAVELX.

1 - ETAoYyn oToLXElwV

Y10 mpwto {Uyloua, yia va umopéoel n (uyapld va urmoAoyioel Tn Amapn
pada oag, odc avabETel wia pvAun.

Mpémel va emAéEeTE TO GUAO, TO UYPOC Kat TNV NAKia oag.

AveBeite navw ot {uyapld kat QapUocTe v akoAoubia | — 0eAides 4 kat 5.
‘Otav katefeite and ™ Cuyapld, Yia KATOXWPELON TWV MPOOWIIKOV 0ag
OTOLXEIWV OTN WV UN, AKOAOUBNOTE TIQ MAPAKATW UTTOdEIEELG:

Mapadetyua yuvaikag 30 etav pe upog 165 cm
Ta oTolKelx 00IC RTTOONKEDOVTOL RUTOUATR OTHV TIPWTN dLaBEaiLun
HVAUN KoL 00 GTTOBIdETAL €V XPLOUOC UVAUNG.

1/ EruiAoyn Tou @UAou:
L , , §
« Eav gioTte yuvaika, natiote yia 1o (5. ;‘ﬁ:
« EQv gioTe avdpag, MaToTe yia 10 (H . J
e EmMKUpwOTE TNV €MAOYY 00G MATWVTAG MU
yia 1o (2.

2/ EmAoyn tou dgoug (aré 100 éwg 220 cm):

e EQv 10 UY0og oag eival mavw arnd 165 cm, matote \ /
yla 10 , €WG OTOU va eugavioTel To UYog oag. '65“

e Eav 10 UY0g oag eival katw and 165 cm, matote . "Wm
yla 10 (5, €0¢ TOU va EPPAvIOTEL To UPog oac. } \

o EMikupoTe TO UPOQ 0ag matwvTag yia to (&) .

8/ EmAoyn me nAiiag:
e Edv eloTe avw twv 30 eT@v, MATAOTE YA . & n

T0 (4, €wg 0TOU Va epPavioTel N nAkkia oag. - U""—
o Edv gioTte kaTw TwV 30 £TOV, NATNHOTE YA «muwummu{



10 (5] £0¢ 6TOU va ePavioTei N nAkia oag. o & 6 en
Ul@

ST >

4/ To Bapog oag mpoRaretar Eavd.

5/ H pdda Tou Airmoug Tou CWHATOC 0ag o & 'ﬂ

kg
npqu)\)\ETal o€ kg' Q\HHHHHHHHHH\;“

2 -X00TNHa AUTOMATNG avayvwpiong

TOU XpNOTN
H BODYMASTERGS06£TeL OUOTNUA QUTOUATNG QvayvmpLong ToU XpnoTtn.
Katd 1o 10 CUyIoua, TIPETEL VA KATAXWPIOETE TA TTPOCWTIKA 0ag oTolXela
0Tn pvhn (deite v mponyoupevn Mapaypapo).
Kata ta endueva Cuyiopata, n BODYMASTER odg avayvwpilet
QUTOMATOG.
AveBeite mavw otn Cuyapld Kal epapuoote TG akolouBieg | kau Il —
oeAideg 3 kat 4.

Eid1KéC MEPIMTWOELG

>e mepinmtwon Omnou 2 XpnoTeg €Xouv TAPOUOI0 BaPog N 1 amdkAlon
Bapoug oag eival Wiaitepa peyain, n BODYMASTER 6a cag {nthoel va
ETIIKUPWOETE €K VEOU TOV APBUO UVAUNG.

Etol, 6tav kateBeite and tn Cuyaplq,

—av n uyapld oag TPOTEivVel va eyypa@eite, evw Bpiokeote NON otn

pvAun: matiote yia 1o (), katomv 1o & 1 1o HEXPL TIOU va

EMKUPWOETE TNV EMAOYN 0AC.

—av n Quyapld odag avayvwpilel oe AABo¢ pvAun: MATAOTE yla
10 (5 1 10 (H) péxpt mou va mpoBANBEi n SIKA oA UVAKN. ITN CUVEXELQ,

- Av giote véog xprotng emAEETE TNV TPWTN KEVH UVAUN yla va
KOATAYPAWETE TIC TAPAUETPOUC OAG KAL AV ONEC Ol VI HEC Eival YEUATE,
Saypayte pia pvrun (8gite onpeio 3).

3 - Atxypapf] UVApNG
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'‘OANeG Ol PVAUEG ival KATEIANUUEVEG
= epapudoTe TNV akoAoubia |, katéruv Tnv akoAoubia lll, ceAideg
4 kat 5:

1) MNa ekkabaplon g Pvrung oag:
MOAIC eu@avioToUV TA TPOCWTIKA 0Ag OTOlXEia, maTtrnoTte yla

3 rur.

2) MNa ekkabapion pag AAANG MVNHUNG eKTOG NG SIKARG 00G:
MOAIG ep®avioTOUV Ta TPOCWTIKA 0ag OTOolXEld, TATHOTE Yla
To (B To (3 yla va ppavioTel n Pvrun MPog EKKaBapLon Kat otn

unvupa “Clr” kat akoUuyovTal 3 Jrr.

3) MNa aAlayn twv MAapap€Tpwv TNG HVARNG oag (aAAayr Ing
nAkiag 1 Tou UYoug):

MOAIG eu@avioTOUV TA TIPOCWTIKA O00G OTOLXEla, TATNOTE Yyla
T0 YO va QaroKTACETE TPOORACT OTA XAPAKTNPELOTIKA NG
MVNUNG 0ag.

AkoAouBnote Ta Bripata mou meplypdgovial otnv napdypado
«AerToupyia — EmMoyn otoixeiwv», oelida 52.

E101ka pnvipara

MnvuUpata/ Evépyeleg/Auoelq
KATaoTAoELQ

To @opTio eival LeyaAUTEPO TOU LEYIOTOU BAPOUG TV
160 kg.
"a' => Mnv unepBaivete T0 HEYLOTO PopTiO.

Mpérnel va katePete amnod 1 Cuyapld yia va PIopEOEL 1
Y OUOKeUN va ouveyioel TV akoAoubia.
IR - KQTSBS(TS and ™m CUY(lpld




ceos

AN

1) 'OAeg ol UVAEES elval KATEANUUEVEG.

> BelTe « ALXYPEEN UVAUNG » OEALD X 54.

2) Agv oG vty v piltet.

SEnNEETE TN HUVAUN K&L TO OYOC 0BG
MTWVTHG Y& To [, kol MTACTE Yl TO

fre

RIS

Agite N o€Aida 2.

AvayvwpiTeoTte o pla &AAN pvAun : deite
« E181KéC mepuTTIOEIC » TENLDX 53.

Mathoate €va KOUWT YO KATAXwPlon Twv
otolxeiwv oag oag kat n BODYMASTER oev
avTedpace.

1) H BODYMASTER evtomoe éva aAAo marnpa

€KTOG amod auté Tou dayxTuAou oag.

=> BeBawwbeite o011 :

— TO NMATNHA Yivetal pe Eva dAXTUAO HoVO,

— dgv akouunate mavw otn ¢uyaplq,

— dev Kpatate ) Cuyapld,

—n BODYMASTER ppioketal 0woTA TOMOBETNUEVN
navw oto darnedo

n

2) Namoare 1o koupri yia oAU Afyo.

=> Kpatnote 1O Kouumi matnuévo pe 1o dAxTulo

yla.
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De forskellige tegninger er udelukkende beregnet til at illustrere
egenskaberne for BODYMASTER og er ikke en ngjagtig gengivelse af

virkeligheden.

Beskrivelse

Valg af ken
(mand/kvinde)

Indikator for
numrene i
hukommelsen

Rulletast
(minus)

Tast til
slettelse

Vejeplade: Nar
du stiller dig op
pd vejepladen,
teender
personvaegten
automatisk

56

Elektroder til maling af fedtmasse

Besked: batterierne
er brugt op —
udskift dem

Besked om at traede
ned fra
personvagten

Rulletast (plus)

Bekraeftelsestast

Display:

— for veegt

— for hejde

— for alder

— for fedtmassen i kg



Gode rad til effektiv vaegtkontrol

Det er vigtigt at kende sin krops sammensatning (vand, muskler, knogler
og fedtmasse) for at f& en bedre kontrol over sin vaegt og skikkelse.
Musklerne og fedtmassen, som er vaegtens hovedbestanddele, er livsvigtige
og de skal veere fordelt pad en afbalanceret méde. Denne fordeling
afhaenger af ken, alder og hejde.

Musklerne giver os mulighed for at udeve fysiske aktiviteter, lofte
genstande og bevage os uden besvaer. Jo sterre muskelmassen er, desto
mere energi forbruger den, og den kan sdaledes veaere en hjeelp til at
kontrollere vaegten.

Fedtmassen fungerer som isolation, beskyttelse og energireserve. Den er
inert og lagrer overskydende kalorier, hvis du spiser mere, end du
forbraender. Fysiske aktiviteter kan reducere den, mangel pd motion forager den.
I store maengder er fedtmassen sundhedsfarlig (risiko for hjerte-
karsygdomme, kolesterol,...).

Under en slankekur er BODYMASTER en hjzelp til at kontrollere tabet af
fedtmasse og samtidig holde @je med en god opretholdelse af
muskelmassen. En ikke velegnet slankekur kan nemlig medfere et tab af
muskler. Men det er dog musklerne, der forbraender energi.

Hvis musklerne svinder ind, forbraender man faerre kalorier og kroppen
lagrer fedt. Et varigt tab af fedtmassen er derfor kun muligt, hvis man
bevarer muskelmassen. Med BODYMASTER kan du styre din slankekur og
holde @je med din krops balance pé lang sigt.

For at f& det meste ud af dette apparat skal vejningen altid forega under de

samme betingelser:

—vej dig altid uden stremper (direkte kontakt med huden). Fedderne skal
vaere tarre og std korrekt pd elektroderne, se side 2.

Vigtigt: For meget hdrd hud under fedderne kan fare til fejlmaling.

—vej dig fortrinsvist en gang om ugen, ndr du star op (for ikke at tage
hejde for variationer i vaegten i lebet af dagen p& grund af maden,
fordejelsen og fysisk aktivitet)

—vej dig 15 minutter efter du er staet op, saledes at vandet i kroppen
fordeles i de nederste lemmer.

Det er ogsa vigtigt, at benene (lar, knae, laegge) eller fadderne ikke rorer
ved hinanden. Szt eventuelt et stykke papir mellem benene.
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Madleprincip

Nar du stiller dig op pa vejepladen med negne fedder, sendes en meget

svag elektrisk strem igennem den nederste del af kroppen via elektroder.

Denne strem, som gdr fra den ene fod til den anden, har svaert ved at

treenge igennem fedt.

Denne modstand i kroppen, som kaldes for bioelektrisk impedans, varierer

afhaengigt af ken, alder og hejde og giver mulighed for at mdle fedtmassen

og dens graenser.

Dette apparat er helt ufarligt, da det fungerer med en meget svag

spaending (batterier pa 1,5 volt).

Der er dog risiko for fejlmaling i felgende tilfaelde:

— hvis personen har feber,

—bern under 6 &r (apparatet er ikke kalibreret til bern under 6 ér),

— gravide kvinder (det er dog helt ufarligt),

—personer i dialysebehandling, personer der har edemer pd benene,
personer der lider af dysmorfi.

Forholdsregler for brug

« Vej dig altid pa et hardt og fladt gulv. Vej dig aldrig pa et taeppe.

e Undga at bevaege dig, ndr du stdr pd vejepladen.

e Flyt ikke vaegten, mens du trykker pd tasterne.

o Vigtigt: Nar du skifter batterierne ud, vil alle informationerne i
hukommelsen ga tabt.

e Vigtigt: Dette apparat ma ikke bruges af personer med pacemaker
eller andet elektromedicinsk udstyr pga. risikoen for forstyrrelser
forbundet med den elektriske strem.

e Dette er ikke et medicinsk apparat og ma derfor ikke bruges til at
kontrollere vaegten i forbindelse med medicinsk overvagning,
diagnose eller behandling.

Personvaegtens funktion
Automatisk start, nar du treeder op pd vejepladen.

1 - Valg af data

Forste gang du vejer dig, vil personvaegten tildele dig et nummer i
hukommelsen for at udregne din fedtmasse.
Du skal angive ken, hejde og alder.

Treed op pa vejepladen og felg sekvens I, side 3-4.
Treed ned fra vejepladen for at registrere dine personlige oplysninger i



hukommelsen og felg nedenstdende vejledning:

Eksempel pa en kvinde pa 30 dr, der er 165 cm hgj

Dine oplysninger gemmes automatisk i den ferste ledige hukommelse og

du vil fa tildelt et nummer.

1/ Valg af ken:

e Hvis du er en kvinde, skal du trykke p& (=.
e Hvis du er en mand, skal du trykke p& (.
e Bekraeft dit valg ved at trykke p& ().

2/ Valg af hejde (fra 100 til 220 cm):

e Hvis du er over 165 cm, skal du trykke pd tasten (4],
indtil du finder din hajde.

o Hvis du er under 165 cm, skal du trykke pé& tasten (=,
indtil du finder din hejde.

e Bekraeft din hejde ved at trykke pa (5] .

3/ Valg af alder:

e Hvis du er over 30 dr, skal du trykke pd tasten (+,
indtil du finder din alder.

e Hvis du er under 30 ar, skal du trykke pa tasten (=,
indtil du finder din alder.

o Bekraeft din alder ved at trykke pa (3 .

4/ Din vaegt vises igen.

5/ Din fedtmasse vises i kilo p& displayet.

4
o0
b’.‘s

ST

— 5

4HH\H T l>

\N_/

Ly

620

ST D

o

ST

2 - System, der automatisk genkender brugeren.
BODYMASTER har et system med automatisk genkendelse af brugeren.

Ved farste vejning skal du lagre dine karakteristika i

genkende dig automatisk.

hukommelsen (se
foreg@iende afsnit). Ved de efterfalgende vejninger vii BODYMASTER
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Sta op pa vejefladen og felg sekvens I og II - side 3 og 4.
Seertilfaelde

[ det tilfeelde hvor 2 brugere har naesten samme vaegt, eller hvis
vagtforskellen mellem dine vejninger er unormal hgj, vii BODYMASTER
bede dig om at godkende nummeret pa din hukommelse.

Traed ned fra vejefladen igen,

— hvis personvaegten foresldr dig at indregistrere, selv om du allerede findes
i hukommelsen: tryk pa & , og derefter pa (= eller @ , indtil din
hukommelse bliver vist. Tryk derefter pa () for at bekraefte dit valg.

— hvis personvaegten genkender dig i en forkert hukommelse: tryk p& (= eller
, indtil din hukommelse bliver vist. Tryk derefter pa for at bekraefte
dit valg.

— Hvis du er en ny bruger, skal du vaelge den forste ledige hukommelse til at
indregistrere dine parametre, og hvis alle hukommelserne er fulde, skal du
slette en af dem (se punkt 3).

3 - Sletning af hukommelse
Alle hukommelser er optaget.
- folg sekvens I og dernaest III side 3 og 4:

1) Sadan sletter du din hukommelse:

Meddelelsen “CIr” vises og du herer 3 bip.

2) Sadan sletter du en anden hukommelse end din egen:

Nér dine personlige karakteristika vises, tryk i pa (] eller (5 for at na den
hukommelse, du vil slette, og tryk dernaest i 3 sekunder pa (%J. Meddelelsen
“Clr” vises og du herer 3 bip.

3) Sadan andrer du parametrene i din hukommelse (ndring af
alder eller hejde):

Nar dine personlige karakteristika vises, tryk i pé (%], dernaest far du adgang
til parametrene i din hukommelse.

Folg fremgangsmaden i afsnittet «Personvaegtens funktion — Valg af
data», side 58.



Specielle meddelelser

AN

Meddelelse/Situation Handling/Lasning
Belastningen er sterre end den maksimale vejning pa 160 kg.
M x => Overskrid ikke den maksimale vejning.

RIS

Produktet har behov for, at du treeder ned fra vejefladen
for at forszette sekvensen.
= Treed ned fra vejefladen.

ceos

AN

1) Alle hukommelser er optaget.

=> se "Sletning af hukommelse” side 60.

2) ) Du genkendes ikke.

=> Vaelg din hukommelse og vaegt ved at trykke pa
og tryk pa tasten (3 .

fre

A

Se side 2

Du genkendes nu i en anden hukommelse: se

"Seertilfaelde’, side 60.

Du har trykket pd en tast for at gemme dine
karakteristika og BODYMASTER reagerer ikke.
1) BODYMASTER sporer et andet tryk end med din
finger.
=>Kontroller:
— at trykket sker med en enkelt finger,
- at du ikke stotter dig mod vejefladen,
—at du ikke har taget fat om den,
- at BODYMASTER er placeret korrekt pa gulvet.
eller
2) Du har trykket pa en tast i for kort tid.
=>Hold fingeren trykket ned pa tasten.
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Piirrokset on tehty vain esittelemddn BODYMASTER in ominaisuuksia
eivatkd ne vastaa tdsmadlleen todellisuutta.

Kuvaus

Sukupuolen
valinta
mies/nainen

Kayttajan muistin o o
numero Heikoista paristoista

ilmoittava valo

Viesti, joka
kehottaa
laskeutumaan alas
vaa’an ylatasolta

D Selausnappdimet

(minus)
Selausnappdimet
(plus)

Viimeisen Vahvistusiond
syotetyn tiedon ‘anvistusnappain
kumoamisndppdin
Naytto:
- Paino
Platform - Ko”ko
- Tka

mittakaavassa
kaynnistyy
automaattisesti,
kun astut lavalle

- Rasvamassa kg

Elektrodit mitata rasvamassa
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Uusi lahestymistapa painoon

Oman painon ja vartalon muotojen parempaa hallintaa varten on tdrkedd
tuntea oman kehon koostumus (vesi, lihakset, luuta ja rasvamassa).
Lihakset ja rasvamassa, joista paino pddasiassa muodostuu, ovat
valttdmattomia eldmdn kannalta ja niiden on jakauduttava tasaisesti.
Tama jakauma vaihtelee sukupuolen, ién ja pituuden mukaan. Lihakset
tekevat mahdolliseksi tehdd fyysisia toimintoja, nostaa esineitd ja liikkua
vaivatta. Mitd suurempi on lihasmassa on, sitd enemman energiaa kulutat,
mikd edistad painonhallintaa.

Rasvamassa toimii eristdvand aineena, joka suojaa ja toimii
ravintovarastona. Rasvamassa on inerttid ja se varastoi ylimdadraiset kalorit,
jos syt enemmadn kuin kulutat. Fyysinen aktiivisuus vahentdd sitd, istuva
elamantyyli lisaa sita.

Korkea rasvamassan maddrd on vaarallista terveydelld (syddn- ja
verisuonitautien vaara, kolestroli...).

Ruokavalion ohella BODYMASTER auttaa sinua kontrolloimaan
rasvamassan menetystd ja valvoman, ettd lihasmassa sdilyy. Huono
ruokavalio ja dieetti voi aiheuttaa lihasten sulamista. Lihakset kuluttavat
energiaa. Jos menetdt lihaksia, poltat vahemman kaloreita ja keho varastoi
enemmadn rasvaa. Rasvamassaa ei voi siis vahentdad pysyvasti, ellei
lihasmassa saily. BODYMASTER avulla voit ohjata ruokavaliotasi ja
dieettidsi sekd hallita kehon tasapainoa kaikissa tilanteissa.

Jotta laite tayttdisi odotuksesi, mittaa kehon koostumus aina samoissa

olosuhteissa:

— ehdottomasti paljain jaloin (suora kontakti ihon kanssa). Jalkojen on
oltava kuivat ja ne on asetettava elektrodeille, katso sivua 2. Huomag,
ettd jos jaloissasi on liikaa kovettumia, mittaus voi olla virheellinen.

—mieluiten kerran viikossa ylosnousun jalkeen (jotta ei otettaisi
huomioon painon vaihtelua paivan mittaan, joka liittyy ruokavalioon,
ruoansulatukseen tai yksilon fyysiseen aktiivisuuteen)

—1/4 tunti ylosnousun jdlkeen, jotta vesi kehossa olisi jakautunut
alaraajoihin.

On myos tarked tarkistaa, ettd jalkojen (reisien, polvien, pohkeiden) vdlilla
ei ole kontaktia, ei myoskaan jalkaterien valilld. Tarvittaessa on laitettava
paperilehti jalkojen valiin.

Punnitusperiaate
Kun nouset vaa’an ylatasolla paljain jaloin, elektrodit Iahettavat vartalosi
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sisadn hyvin heikkoa sahkovirtaa.

Tama virta kulkee jalasta toiseen, ja se kohtaa esteitd kulkiessaan rasvan Iapi.
Tatd kehon vastusta kutsutaan nimelld biosdhkdinen impedanssi, ja se
vaihtelee kayttdjan sukupuolen, idn ja pituuden mukaan. Sen avulla voi
madrittad rasvamassan ja sen rajat.

Tama laite ei aiheuta mitddn vaaraa, silla se toimii hyvin heikolla virralla
(4 paristoa, 1,5 V).

Seuraavissa tapauksissa on kuitenkin olemassa vaara, ettd mittaustulos on
virheellinen:

— henkil6t, joilla on kuumetta,

—lapset alle 6 vuotta (laitetta ei ole kalibroitu taman ian alle),

—raskaana olevat naiset (ei kuitenkaan vaaraa),

— dialyysihoitoa saavat henkilot, henkilot, joilla on turvotusta jaloissa tai
henkilot, jotka kdrsivat epdmuodostumista.

Kayttovaroituksia

e Tee punnitus aina kovalla ja tasaisella alustalla.

Ald punnitse koskaan itsedsi matolla tai kokolattiamatolla.

e Valta liikkumista henkilévaa’an pdadlld ollessasi.

o Ald siirrd laitetta ndppdimid kdyttdessdsi.

e Huomio: kun vaihdat paristot, muisteihin tallennetut tiedot
hdviavat.

e Huomio: tdmdn laitteen kdyttdminen on kiellettyd tahdistimen tai
muiden elektronisten lddketieteellisten laitteiden kdyttdjiltd, koska
on olemassa vaara, ettda sahkovirta aiheuttaa hairioitd.

e Tama laite ei ole lddketieteellinen laite. Sitd ei tule kdyttdd painon
mddrittimiseen painontarkkailuun, painon diagnosointiin tai
ladketieteellisiin hoitoihin liittyvissa tarkoituksissa.

Kaytto

Laite kdynnistyy automaattisesti henkilovaa’an pddlle noustaessa.

1 - Tietojen valitseminen
Ensimmadisen punnituksen aikana laite tallentaa painon muistiin kehon
rasvan laskemiseksi Madrita sukupuoli, pituus ja ika.

Nouse vaa’an yldtasolle ja seuraa vaiheita I - sivut 3-4.
Kun olet laskeutunut alas vaa’an yldtasolta, sinun on seurattava seuraavia
ohjeita, jotta voisit tallentaa omat tietosi muistiin:

Esimerkki, nainen 30 vuotta, pituus 165 cm



Ominaisuutesi tallentuvat automaattisesti laitteen ensimmdaiseen
vapaaseen muistipaikkaan, ja muistipaikalle annetaan numero.

1/ Sukupuolen valinta:
« Jos olet nainen paina nappdintd (5.
e Jos olet mies, paina ndppdintd (+.

2/ Pituuden valinta (100 — 220 cm):

e Jos pituutesi on yli 165 cm, paina nappadinta (4,
kunnes saavutat pituutesi.

e Jos pituutesi on alle 165 cm, paina ndppdintd (=,
kunnes saavutat pituutesi.

3/ Ian valinta:

e Jos olet alle 30-vuotias, paina ndppdinta (4,
kunnes saavutat ikasi.

e Jos olet yli 30-vuotias, paina nappdinta (=,
kunnes saavutat ikasi.

e Vahvista ikasi painamalla ndppainta (5],
kunnes saavutat ikasi.

4/ Painosi nakyy laitteen naytossa uudelleen.

5/ Kehon rasva nakyy laitteessa kilogrammoissa (kg).
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2 - Kayttdjan automaattinen tunnistusjdrjestelma

BODYMASTER on varustettu kdyttdjan automaattisella tunnistuksella.
Ensimmadiselld punnituskerralla sinun on tallennettava omat tietosi laitteen
muistiin  (katso edellistd kappaletta). Seuraavilla punnituskerroilla

BODYMASTER tunnistaa sinut automaattisesti.
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Nouse vaa’an ylatasolle ja seuraa vaiheita I ja IT - sivut 3 ja 4.

Erikoistapaus
Tapauksessa, jossa kahdella kayttdjdlla on sama paino tai painon vaihtelu

on epatavallisen suurta, BODYMASTER pyytdd sinua vahvistamaan
muistisi numeron.

Ndin kun olet noussut pois yldtasolta,

— jos henkilovaaka pyytad sinua rekisteroimaadn tietosi, vaikka tietosi ovat

muistin vahvistamiseksi.

—jos henkildvaaka tunnistaa sinut vaarassé muistipaikassa: paina ajan
kohtaa () tai @, kunnes ndytt6on ilmestyy oma muistipaikkasi. Paina
sitten kohtaa (2] muistin vahvistamiseksi.

—Jos olet uusi kayttdjda, valitse ensimmdinen tyhja muistipaikka
tallentaaksesi tietosi. Jos kaikki muistipaikat ovat taynnd, tyhjennd yksi
muistipaikka (katso kohta 3).

3 — Muistin tyhjentdminen
Kaikki muistit ovat varattuja.
- Seuraa vaiheita I, sitten vaiheita III sivut 3 ja 4:

1) Muistin tyhjentdminen:
Kun ndyttoon tulevat omat henkildtietosi, paina 3 sekuntia nappdinta (XJ .
Nayttoon tulee viesti “Clr’ja kuulet 3 aanimerkkid.

2) Muiden kuin oman muistisi tyhjentdminen:

Kun nayttoon tulevat omat henkilGtietosi, paina ndppdinta tai (&)
pddstdksesi pyyhittdvadn muistiin, paina sitten 3 sekuntia ndppdintd .
Nayttoon tulee viesti “Clr” ja kuulet 3 aanimerkkid.

3) Muistisi parametrien muuttaminen (ian tai pituuden muuttaminen)
Kun ndyttoon tulevat omat henkildtietosi, paina ndppdintd , pacdset
muistisi tietoihin. Toimi, kuten on kuvattu kappaleessa «KAYTTO —



Tietojen valitseminen», sivu 64.

Erikoisviestit

Viestit/tilanteet

Toiminta/ratkaisut

AN

Paino ylittad maksimipainon 160 kg
=> Ald ylitd maksimipainoa.

RIS

Tuotteen toiminta edellyttdd, etta kdayttdja laskeutuu
alas vaa’an yldtasolta, jotta vaiheissa voi edeta.
=> Laskeudu vaa’an yldtasolta.

cese

RIS

1) Kaikki muistit ovat varattuja.
=> katso « Muistin tyhjentdminen » sivu 66.
2) Laite ei tunnista sinua.

=> Valitse muistipaikka ja pituutesi kohtaa (+] ja paina
sitten ajan nappdintd () .

fre

A

Katso sivu 2

Laite tunnistaa sinut vadrdssa muistipaikassa: katso
«Erikoistapaus», sivu 66.

Olet painanut ndppdintd tallentaaksesi omat tietosi,
mutta BODYMASTER ei reagoi.
1) BODYMASTER havaitsee, ettd jokin muu kapale
painaa sitd oman sormesi lisdksi.
= Varmista, etta:
— painat vain yhdelld sormella,
— et ota tukea laitteen ylatasosta,
— yldtaso ei ole puristuksessa,
— BODYMASTER on asetettu kunnolla maahan.
Tai
2) Olet painanut ndppdintd liian lyhyen aikaa.
=> Sormen on painettava ndppdintd.
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Bu kullanim kilavuzundaki farkli desenler, yalnizca bu Urlniin
ozelliklerini yansitmak uzere cizilmislerdir, gercegin birebir yansimasi
degildirler.

Tanim
Erkek/Kadin
secimi
Bellek Mesayj: Piller
numarasi titkendi -

isareti degistirin

Sizi platformdan

inmeye davet
eden mesaj

Listeleme
tusu (eksi)

Silme tusu I_

Listeleme tusu
(art1)

Onaylama tusu

Gosterge ekrani:

- agirhk

- ebat

- yasg

- kg olarak yag
kitlesi

Platform:
Uzerine
cikildiginda, tarti
otomatik olarak
acihr.

Yag kutlesi 6l¢timu icin elektrotlar



——Kilonun iyi takip edilmesi icin tavsiyeler

Kilonun ve Viicut formunun kontrol altinda tutulmasi igin, beden
yapisinin bilinmesi 6nem tasir (su, kas, kemik ve yag kitlesi).

Kiloyu olusturan yag kutlesi ve kaslar yasam icin gereklidir ve dengeli
bir sekilde dagilmalidirlar. Bu dagilim cinsiyete, yaga ve boya gore
degisir.

Kaslar fiziksel faaliyetlerin  gerceklestiriimesini, nesnelerin
kaldirilmasini, zorlanmadan bir yerden bir yere gidilmesini saglarlar.
Kas kitlesi ne kadar yliksek olursa, o kadar enerji harcar ve bu da
kilonun kontrol altinda tutulmasini saglar.

Yag kutlesi yalitim saglayici, koruyucu ve enerji deposu iglevlerine
sahiptir. Hareketsizdir, harcadiinizdan fazla yemeniz durumunda fazla
kalorileri saklar. Fiziksel egzersiz yag kutlesinin azalmasini, hareketsizlik
ise artmasini saglar.

Yuksek miktarda olmasi durumunda yag kitlesi saglik acisindan
zararlidir (kalp krizi riski, kolesterol vb.).

Bir diyet kapsaminda, BODYMASTER kas kiitlenizi koruyarak, yag
kitlenizi azaltmanizi saglar. Gergcekten de, yanlis beslenme kas
kitlesinin kaybolmasina neden olabilir. Halbuki, enerjiyi harcayan
kaslardir.

Kaslar kaybedilirse, daha az kalori yakilir ve viicutta daha fazla yag
depolanir. Bu nedenle, kas kitlesi korunmadan yag kutlesi kalici bir
sekilde kaybedilemez.

BODYMASTER rejiminizi takip etmenizi ve zaman iginde beden
dengenizi bulmanizi saglar.

Bu cihazdan tam anlamiyla faydalanabilmek icin, beden 6l¢limiiniizii

daima ayni kosullar altinda gerceklestirmeniz gerekir:

- ayaklariniz mutlaka ¢iplak olmalidir (deri ile dogrudan temas). Ayaklar
kuru olmali ve elektrotlarin Uzerlerine yerlestiriimelidir, bkz. sayfa 2 Dikkat,
ayak tabaninizda kalin nasir bulunmasi halinde, 6lgciim hatali olabilir.

— Tercihen haftada bir defa, sabah uyandiginizda (giin icinde beslenmeye,
sindirime veya fiziksel faaliyete bagli agirlik dalgalanmalarini dikkate
almamak igin)

- Kalktiktan 15 dakika sonra, boylece bedeninizdeki su bacaklariniza esit
oranda dagilir.

Ayrica bacaklarin (kalgalar, dizler, baldirlar) veya ayaklarin birbirleriyle
temas etmemesi de onemlidir. Gerekirse, 2 bacaginiz arasina bir kagit
koyun.
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Olecme prensibi

Platform Uzerine ¢iplak ayak ile ciktiginizda, ¢ok disik siddette bir

elektrik akimi elektrotlar ile bedenin i¢c kismina aktarlr.

Bir ayaktan digerine aktarilan bu akim, yagl katmanlardan gecerken

zorlanir.

Bedenin biyoelektrik empedans adi verilen bu direnci, kullanicinin

cinsiyetine, yasina ve boyuna gore degisir, yag kiitlesinin ve sinirlarinin

belirlenmesini saglar.

Bu cihaz hicbir tehlike arz etmez; ¢linklii son derece dustk bir akim ile

calisir (1,5 V glictinde 4 pil)

Ancak, asagidaki hallerde risk mevcuttur:

- Yuksek atesi olan kimseler

-6 yasindan kucuk cocuklar (cihaz bu yasin altindaki kullanicilar icin
kalibre edilmemistir)

— Hamile kadinlar (yine de bir zarari yoktur)

— Diyaliz altinda bulunan, bacaklarinda 6dem bulunan, dismorfi sorunu
olan kimseler.

Kullanim onlemleri

 Tartilma islemini, daima sert ve diiz bir zemin tizerinde gerceklestirin.
Hali veya duvardan duvara hali {izerinde tartiimayin.

o Tartinin lizerine ciktiktan sonra, kipirdamayin.

e Tuslara miidahalede bulunurken iriiniin yerini degistirmeyin.

o Dikkat: Piller degistirildiginde, bellekteki tiim bilgiler kaybolur.

o Dikkat: Elektrik akimina bagh aksakliklara neden olacagindan, bu
cihazin kalp cihazi veya diger tibbi donanimlan kullananlar tarafindan
kullaniimasi yasaktir.

e Bu lriin bir tibbi tirin degildir, ila¢ tedavisi veya tibbi bir teshis, takip
kapsaminda kilo belilenmesi i¢in kullanilamaz.

Calisma

Uzerine cikildiginda, tarti otomatik olarak acilir.

1. Veri secimi

llk tartilma sirasinda, tartinin yag kutlenizi olgebilmesi igin, size bir
hafiza tanimlanur.

Cinsiyetinizi, boyunuzu ve yasinizi belirtmeniz gerekir.

Platform (izerine ¢ikin ve 1. adimi takip edin, sayfa 3-4. Platformdan
indiniz. Kisisel ozelliklerinizi bellege kaydetmek icin, asagidaki
talimatlari uygulayin:



1.65 cm boyunca, 30 yasinda bir kadin érnegi.
Ozellikleriniz ilk bos hafizaya otomatik olarak kaydedilirler, size bir

hafiza numarasi verilir.

1/ Cinsiyetin se¢imi:
« Kadin iseniz, () Gzerine basin.
. Erkek iseniz 3] ijzerine basm

2/ Boy secimi (100 ila 220 cm):

¢ 1.65 cm Uzerinde iseniz, boyunuzu buluncaya
dek (+) Gzerine boyunca basin.

¢ 1.65 cm altinda iseniz, boyunuzu buluncaya dek
(= Gizerine boyunca basin.

o ] lizerine basarak boyunuzu onaylayin

3/ Yas secimi:

« 30 yas Uzerinde iseniz, yasinizi buluncaya dek
iizerine boyunca basin.

« 30 yas altinda iseniz, yasinizi buluncaya dek
[3 Uzerine boyunca basin.

4/ Kilonuz yeniden gériintiilenir.

5/ Yag kiitleniz kg olarak gartintiilenir.

9
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2 - Kullaniciyr otomatik olarak taniyan sistem
Tartiniz kullaniclyr otomatik olarak taniyabilen bir sistem ile

donatilmistir.

llk tartilista, kisisel bilgilerinizi bellege kaydetmeniz gerekir (6nceki

paragrafa bkz.).
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Daha sonraki tartiliglarda, tarti sizi otomatik olarak tanir.
Platform Uzerine ¢ikin ve I ve Il adimlanni, sayfa 3-4 uygulayin.

Ozel durum

2 kullanicinin agirliklarinin birbirlerine yakin olmasi veya agirliklar
arasindan normal olmayan bir fark bulunmasi durumunda, tarti sizi
tanimaz, bellek numaranizi onaylamanizi ister.

Platformdan indikten sonra,

- Hafizaya kayitli olmaniza ragmen, tarti sizi yeniden kayda almay: teklif
ediyorsa: boyunca lizerine basin, ardindan (= veya Uzerine
hafiza numaraniz goriintilenene dek basin. Ardindan segiminizi

- Tarti sizi dogru hafiza icinde tanimlamiyor ise: (5 veya lizerine
hafiza numaraniz gorintilenene dek boyunca basin. Ardindan
B seciminizi onaylamak i¢in (&) Gzerine basin.

- Yeni bir kullanici iseniz, parametrelerinizi kaydetmek igin bos bir alan
secin, bitlin hafizalar dolu ise, birini silin (bkz. madde 3).

3 - Hafizalarin silinmesi
Tim bellek haneleri dolu.
= |, ardindan lll. Adimi uygulayin, sayfa 3 ve 4:

1) Bellegi bosaltmak igin:

Uzerine basin. “Clr” mesaji gorunttlenir ve 3 ikaz sinyali duyulur.

2) Kendi bellek bilgileriniz disinda bir kaydi silmek igin:

Kisisel bilgileriniz ekranda goruntulendiginde, boyunca veya (&

silinecek kayda erismek icin ardindan 3 saniye boyunca uzerine

basin. “Clr” mesaji gorlintulenir ve 3 ikaz sinyali duyulur.

3) Bellek parametlerini degistirmek icin: (yas veya boy
degisimi):

basin, kayit 6zelliklerinize erisim saglarsiniz.
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“Calisma - Veri secimi’; sayfa 70 paragrafinda aciklandigi sekilde

hareket edin.

Ozel mesaijlar

Mesajlar / Durumlar

Hareketler / Coziimler

mMax

AN

Kilo 160 kg maksimum o6l¢iim alani diginda.
=> Maksimum kapasiteyi asmayin.

RIS

Adima devam edilebilmesi igin, platformdan
inmeniz isteniyor.
=> Platformdan inin.

oess

AN

1) Tim bellek haneleri dolu.

=> Bkz. “Hafizalarin silinmesi” sayfa 72.

2) Tart1 sizi tanimiyor.

=>boyunca lizerine basarak hafizanizi ve

basin.

frr

RIS

Bkz. sayfa 2.

Baska_bir hafiza icinde tanimlaniyorsunuz:
Bkz.” Ozel durum”, sayfa 72.

Bir tus Ulzerine basiyorsunuz, cihaz tepki
vermiyor.
1) Tarti parmaginiz disinda bir baska baski
algihyor.
=> Sunlardan emin olun:

- tek bir parmakla baski uyguladiginizdan,

- platform {izerine dayanmadiginizdan,

- platformu sikistirmadiginizdan,

— tartinin zemin tzerinde bulundugundan.
Veya
2)Tusa ¢ok kisa siire bastiniz.
=> Parmaginizi boyunca tus Uzerine basili tutun.
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Poszczegodlne rysunki stuza wytacznie jako ilustracja funkcji urzadzenia
BODYMASTER i nie oddajg wiernie rzeczywistosci.

Opis
Wybér ptci:
mezczyzna /
kobieta

Numer
uzytkownika Wskaznik stabej

baterii

Komunikat
proszacy o zejscie z
wagi

Przyciski
przewijania (-)
Przyciski
przewijania (+)
Przycisk
» anulowania Przycisk
ostatniej zatwierdzenia
wprowadzonej
informacji Wyswietlacz:
- waga,
- wzrost,
Automatyczne - wiek,
uruchomienie po - tkanka ttuszczowa
wejsciu na w kg
platforme.

Elektrody do pomiaru masy ttuszczowej
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Nowe podejscie do wagi ciata
Aby lepiej zadbac o swojg wage i sylwetke, wazne jest poznanie sktadu
wiasnego ciata (woda, migsnie, kosci i tkanka ttuszczowa).

Miesnie i tkanka ttuszczowa majg gtéwny udziat w wadze ciata i sg
niezbedne do zycia, odpowiednie proporcje miedzy nimi musza jednak
zostac¢ zachowane.

Proporcje te zalezg od pici, wieku i wzrostu.

Miesnie pozwalaja utrzymac odpowiednia aktywnosc fizyczna, podnosi¢
przedmioty, porusza¢ sie bez trudu. Im wieksza jest masa tkanki
miesniowej, tym wiecej zuzywa ona energii i dzieki temu pomaga
kontrolowac wage.

Tkanka ttuszczowa stuzy jako izolacja, zabezpieczenie i zapas energii.
Jest to bierny magazyn nadwyzki kalorii, odktadanych w przypadku
nadmiernego spozywania positkéw. Cwiczenia fizyczne pozwalaja ja
zredukowad, natomiast siedzacy tryb zycia zwigksza jej ilos¢.

Gdy tkanki ttuszczowej jest duzo, staje sie ona niebezpieczna dla zdrowia
(niewydolnos¢ uktadu krazenia, nadmiar cholesterolu).

W ramach diety, BODYMASTER pomaga kontrolowac utrate masy
tkanki ttuszczowej, czuwajac jednoczesnie nad prawidtowa proporcja

tkanki migsniowej.

Nieprawidtowa dieta moze doprowadzi¢ do zaniku miesni, a to wiasnie «
miesnie zuzywaja dostarczang energie.

W przypadku utraty masy migsniowej, ciato spala mniej kalorii i odktada
nadmiar w postaci tkanki ttuszczowej. Nie mozna wiec trwale zmniejszy¢

masy tkanki ttuszczowej bez utrzymania masy tkanki miesniowej.
BODYMASTER pozwala kontrolowa¢ diete i zachowaé trwatg
réwnowage ciafa.

Aby urzadzenie dawato petng satysfakcje, pomiar wagi ciala musi by¢

wykonywany zawsze w takich samych warunkach:

- obowigzkowo na boso (bezposredni kontakt ze skéra)Stopy powinny
by¢ suche i prawidtowo ustawione na elektrodach (patrz strona 2).
Uwaga, jezeli warstwa stwardniatej skdry na stopach jest gruba, pomiar
moze by¢ nieprawidtowy,

- najlepiej raz w tygodniu po przebudzeniu (aby pomiar nie
uwzgledniat zmian wagi ciala w ciagu dnia zwigzanych ze
spozywaniem positkéw, trawieniem i aktywnoscia fizyczna
uzytkownika),

- kwadrans po wstaniu z t6zka, tak aby woda zawarta w organizmie
sptyneta do koriczyn dolnych.
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Nalezy réowniez upewnic sie, ze nie ma styku pomiedzy nogami (udami,
kolanami, tydkami) oraz pomiedzy stopami. W razie potrzeby, wtozy¢
miedzy nogi arkusz papieru.

Zasada pomiaru

Gdy wchodzisz boso na wage, elektrody emitujg bardzo staby impuls

elektryczny, ktéry przebiega przez Twoje ciato.

Impuls ten, przebiegajacy z jednej stopy do drugiej, napotyka na

przeszkode, gdy przechodzi przez tkanke ttuszczowa.

Ten opdr ciata, nazywany impedancja bioelektryczng jest rézny w

zaleznosci od pfci, wieku i wzrostu uzytkownika. Pozwala on zmierzy¢

ilos¢ tkanki thuszczowej i okresli¢ jej wartosci graniczne.

Urzadzenie to nie jest w Zadnej mierze niebezpieczne, poniewaz

wytwarza bardzo niskie napiecie (4 baterie 1,5 V).

Tym niemniej, istnieje ryzyko zafatszowania wynikéw pomiaru w

nastepujacych przypadkach:

- gdy osoba wazona ma goraczke,

- gdy dziecko ma mniej niz 6 lat (urzadzenie nie zostato skalibrowane do
wazenia 0s6b mtodszych),

- gdy kobieta jest w cigzy (nie ma jednak zadnego niebezpieczenstwa),

- gdy osoba wazona jest dializowana, cierpi na obrzeki nég, lub jest

B dotknieta dysmorfia.

Srodki ostroznosci

o Pamietac o ustawieniu wagi na plaskiej i stabilnej powierzchni. Nie
wazyc sie na wyktadzinie ani na dywanie.

¢ Po wejsciu na platforme wagi, nie ruszaj sie.

« Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia podczas obstugi klawiszy.

e Uwaga, przy zmianie baterii informacje zapisane w pamieciach
zostaja utracone.

e Uwaga: zabrania sie korzystania z urzadzania przez osoby z
wszczepionym rozrusznikiem serca lub uzywajace innych
medycznych aparatéw elektronicznych ze wzgledu na ryzyko
zaklocenia ich pracy przez impuls elektryczny.

e Waga nie jest urzadzeniem medycznym, nie nalezy stosowac jej do
okre$lania masy ciata na potrzeby monitorowania, diagnozowania
lub leczenia.
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Dziatanie

Automatyczne uruchomienie po wejsciu na platforme.

1 - Wybor danych

Podczas pierwszego wazenia, aby waga mogta obliczy¢ Twoéj poziom

tkanki ttuszczowej, zostanie przypisana Ci pamiec.
Musisz wybra¢ pte¢, wzrost oraz wiek.

Wejs¢ na wage i wykonac sekwencje | - strony 3-4.

Po zejsciu z wagi, w celu zapisania danych osobowych w pamieci,

postepuj wedtug nastepujacych wskazéwek:

Przyktad kobiety w wieku 30 lat o0 wzroscie 165 cm
Twoje parametry sg automatycznie zapisywane w pierwszej wolnej
pamieci i otrzymujesz przypisany do Ciebie numer pamieci.

1/ Wybér pkci:
o Jezeli jestes kobieta, naciskaj przez przycisk (= .
. Je2e|i jesteé meZczyznq, naciskaj przez przycisk .

wybor.

2/ Ustawianie wzrostu (od 100 do 220 cm):

o Jezeli mierzysz ponad 165 cm, naciskaj przez
przycisk (], az wyswietli sie Twéj wzrost.

e Jezeli mierzysz mniej niz 165 cm, naciskaj przez
przycisk =, az wys’wietli sie Twoj wzrost.

wzrost.

3/ Ustawianie wieku:

e Jezeli masz ponad 30 lat, naciskaj przez przycisk
, az wyswietli sie Twoj wiek.

e Jezeli masz mniej niz 30 lat, naciskaj przez
przycisk (5, az wyswietli sie Twoj wiek.

o Naciskaj przez przycisk (Z), aby zatwierdzi¢ wiek.

8
e

N
- 105

\_/
oh_ 3n,m_
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4/ Twoja waga zostaje wyswietlona ponownie. o & 6 N
.Ukn

TR

i

SRR ARiRT 2

5/ Twéj poziom tkanki ttuszczowej zostaje
wyswietlony w kg.

2 - System automatycznego rozpoznawania uzytkownika.
BODYMASTERjest wyposazony w system automatycznego
rozpoznawania uzytkownika.

Przy pierwszym wazeniu, nalezy zapisac informacje osobiste w pamieci
wagi (patrz poprzedni punkt).

Przy kolejnych wazeniach, BODYMASTER rozpoznaje automatycznie
uzytkownika.

Wejs¢ na wage i wykonac sekwencje li Il - strony 3 i 4.

Szczegdlny przypadek

W przypadku, gdy dwaj uzytkownicy maja podobna wage lub réznica
Twojej wagi w stosunku do ostatniego wazenia jest nienaturalnie duza,
BODYMASTER prosi o potwierdzenie Twojego numeru uzytkownika.

Wtedy, po zejsciu z wagi:

— jesli waga sugeruje wpisanie Twoich danych, podczas gdy znajduja sie

wybor.

- jesli waga rozpoznaje Cie w niewtasciwej pamieci: naciskaj przez
na (5] lub (H az do wys$wietlenia Twojej pamieci. Nastepnie nacisnij na

—Jedli jestes nowym uzytkownikiem, wybierz pierwsza wolng pamiec,
aby zapisa¢ swoje parametry, a jesli wszystkie pamieci sg zapetnione,
usun jedna z nich (zob. punkt 3).

3 - Kasowanie Pamieci
Wszystkie pozycje pamieci sa zajete.



wykonaj sekwencje l i ll, strony 3 i 4:

1) Aby wyczyscié pozycje pamieci:
Gdy wyswietlane s3 twoje dane, naciskaj przez 3 sekund przycisk ).
Pojawia sie komunikat “Clr” i 3 sygnaty dzwiekowe.

2) Aby wyczysci¢ innq pozycje pamieci:
Gdy wyswietlaja sie Twoje dane, naciskaj przez () lub (=, aby wybra¢

sie komunikat “Clr” i 3 sygnaty dzwiekowe.

3) Aby zmienic¢ zapisane parametry: (zmiana wieku lub wzrostu)
zmieniac parametry zapisane w pamieci.

Postepowac¢ zgodnie z punktem “DZIALANIE - Wybor danych”, strona
77.

Komunikaty specjalne

Komunikaty / Dziatanie /
Sytuacje Rozwiazania

Obcigzenie wagi jest wyzsze niz maksymalny zakres
pomiaru 160 kg.

wﬂﬂh => Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia.
Urzadzenie prosi o zejscie w celu kontynuowania

- sekwengji.

A => Zejdz z wagi.

1) Wszystkie pozycje pamieci sg zajete.
=> zob.,Kasowanie pamieci’, strona 78.
2) Brak rozpoznania.

i Wybierz swoja pamiec i swoj wzrost naciskajac przez

cese

Err Patrz strona 2

RIS
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Twoje dane pojawiaja sie w innej pamieci: zob.
»Szczegolny Przypadek”, strona 78.

Po nacisnieciu przycisku w celu zapisania danych
urzadzenie BODYMASTER nie reaguje.

1) BODYMASTER zostal naci$niety wiecej niz
jednym palcem.

=> Upewnij sie:

— czy naciskasz tylko jednym palcem,

- czy nie opierasz sie na wadze,

- Czy waga nie jest przycisnieta,

- czy BODYMASTER jest prawidfowo ustawiony na
podtozu.

lub

2) Nacis$niecie przycisku byto zbyt krétkie.

=> Przytrzymac wcidniety przycisk.
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RUzné nakresy jsou urceny vylu¢né k tomu, aby ilustrovaly jednotlivé
vlastnosti BODYMASTER a nejsou pifesnym odrazem skutecnosti.

Popis

Volba
muz/Zena

Cislo uzivatele i
uloZené v paméti Ukazatel slabych

baterii

Hlaseni s vyzvou k

sestoupeni z desky

Klavesy pro

posunovéni

udajl (-) Klavesy pro

posunovani tdajd (+)

Kls\;ﬁzzgr:i Klavesa pro G

posledniho potvrzen

zadani Displej:
- Hmotnost
o - Velikost
Automatické -Veék

spusténi pfi
stoupnuti na
vahu

- Z télesného tuku

Elektrody
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Novy pristup k hmotnosti

Pro dosazeni spravné télesné hmotnosti a postavy je dllezité znat
slozeni svého téla (voda, svaly, kosti a tukovd hmota).

Svaly a tukovd hmota, které se na télesné hmotnosti podileji nejvice, jsou
zivotné dulezité a musi byt rovnomérné rozlozeny. Toto rozlozeni se lisi v
zavislosti na pohlavi, véku a vysce postavy.

Svaly ndm umoziuji vykonavat fyzickou cinnost, zvedat predméty a
bezbolestné se pohybovat. Cim je svalovd hmota objemné;jsi, tim vice
energie spotiebuje, coz ma priznivy vliv na spravnou télesnou hmotnost.
Tukova hmota slouzi jako izolant, jako ochranna vrstva a rezerva energie.
Je nehybnd a uchovéavéa nadbyte¢né kalorie v pfipadé, Ze jite vice, nez
kolik vydavate. Télesné cviceni ji omezuje, necinnost zvétsuje.

Ve vétsim mnozstvi ohrozuje tukové hmota nase zdravi (kardiovaskularni
rizika, cholesterol,...).

Pfi dieté vam BODYMASTER pomahd kontrolovat ztratu tukové hmoty,
pticemz dohlizi na fadné zachovani vasi svalové hmoty. Spatné
nastavend dieta totiz muze vést az k svalovému ubytku. Svaly vsak
spotfebovavaji energii.

Pfi ubytku svalstva spalujeme méné kalorii a télo tedy uklada tuk. Bez
udrzeni svalové hmoty proto nelze docilit trvalé ztraty tukové hmoty.
BODYMASTER vam poskytuje kontrolu nad dietou a moznost dosazeni
télesné rovnovahy v Case.

V zéjmu dosazeni vasi naprosté spokojenosti s timto

pfistrojem je treba méreni provadét za stejnych podminek:

—zasadné s bosyma nohama (pfimy kontakt s kdzi). Bosé nohy museji
byt suché a fadné stat na elektrodéch (viz strana 2). Pozor! V pfipadé
vyrazné mozolnatych chodidel mlize byt méreni nepresné.

- nejlépe jednou tydné po probuzeni (aby se neprojevovalo kolisani
hmotnosti béhem dne, souvisejici s pfijmem potravy, trdvenim nebo
télesnou aktivitou ¢lovéka).

-1/4 hodiny po probuzeni, aby voda v téle byla jiz rovhomérné
rozvedena do dolnich koncetin.

Je rovnéz dulezité, aby se vzdjemné nedotykaly nohy (stehny, koleny,

lytky), ani chodidla. V ptipadé potieby mezi nohy vlozte list papiru.

Zdsady méreni
Kdyz vystoupite bosyma nohama na desku, prenese se elektrodami do
vaseho téla elektricky proud velmi slabé intenzity.



Tento proud prochazi z jednoho chodidla do druhého a pfi priichodu
tukem nardzi na odpor.

Tento odpor téla se nazyva bioelektrickd impedance, méni se v zavislosti
na pohlavi, véku, postavé uzivatele a umoznuje stanovit tukovou hmotu
a jeji hranice.

Tento pfistroj neni nebezpecny, nebot pouziva velice slaby proud
(4 ¢lankové baterie po 1,5 V).

V nasledujicich pfipadech v3ak existuji rizika nepfesného méreni:

- osoby s horec¢kou,

— déti mladsi 6 let (pfistroj neni kalibrovan na vék pod touto hranici),

- téhotné Zeny (nicméné bez nebezpedi),

- osoba s dialyzou, osoby s otoky na nohou, osoby postizené dysmorfii.

Navod k pouziti

e Vazeni vzdy provadéjte na pevné a rovné plose. Vazeni
neprovadéjte na koberci nebo na potahové krytiné.

o Jakmile si stoupnete na osobni vahu, nehybejte se.

 P¥i manipulaci s tlacitky vahu nepfemistujte.

e Pozor! Pfi vyméné clankovych baterii dojde ke ztraté informaci
ulozenych v paméti.

e Pozor: tento pristroj nesmi pouzivat osoby s kardiostimulatory
nebo s jinymi elektronickymi lékafskymi implantaty, protoze
elektricky proud muze nebezpecné rusit jejich funkce. G

* Nejedna se o zdravotnicky pfristroj, takze ho nelze pouzivat pro
zjisStovani hmotnosti za tcelem pozorovani, k diagnostickym
uceliim nebo za ucelem lékaiského vysetieni.

Fungovani

Automatické spusténi pfi stoupnuti na vahu.

1 - Vybér parametru

Pti prvnim vazeni dostanete pfidélenou pamét, aby mohla vaha
vypocitat hodnotu vaseho télesného tuku.

Je nutné zadat vase pohlavi, vysku a vék.

Vystupte na desku a sledujte sekvenci I - strany 3-4.
Sestoupili jste z desky, pro ulozeni vasich osobnich charakteristik do
paméti postupujte nasledujicim zplsobem:

Priklad 30leté zeny o vysce 165 cm.
Vase parametry se automaticky ulozi do prvni volné paméti, ¢islo paméti

dostanete pfidélené.
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1/ Volba pohlavi:
o Jste-li zena, stisknéte (5.
o Jste-li muz, stisknéte .

2/ Volba vysky postavy (od 100 do 220 cm):

o Méfite-li nad 165 cm, stisknéte (+], az na vasi
vysku.

o Méfite-li pod 165 cm, stisknéte (=), az na vasi
vysku.

3/ Volba véku:

o Mate-li nad 30 let, stisknéte (4], az na vas vék.
e Mate-li pod 30 Iet stisknéte E] ai na vé§ vék.

4/ Znovu se zobrazi vase hmotnost.

5/ Hodnota télesného tuku se zobrazi v kg.

2 — Systém pro automatické rozeznani

uzivatele

4
S

ST D

N
- 165+

\N_/
ok )

QFH HHHHD T
/ N\

-+ 620

TR

o

ST >

BODYMASTER je vybaven systémem pro automatické rozeznani

uZivatele.

Pfi prvnim vézeni musite své osobni charakteristiky ulozit do paméti (viz

predchozi odstavec).

Pfi kazdém dalsim vazeni vas BODYMASTER automaticky pozna.
Vystupte na desku a sledujte sekvence | a Il - strany 3 a 4.



Zvldstni pripad

Maiji-li 2 uzZivatelé podobnou hmotnost nebo je-li rozdil vasi hmotnosti
mimoradné velky, BODYMASTER vas vyzve k opakovanému potvrzeni
vaseho cisla paméti.

Po sestoupeni z desky pak:

— Vv pfipadé, ze vaha od vas pozaduje zadani Udaju a vy jste uz v paméti

pamét. Poté svou volbu potvrdte stisknutim (5] .

- pokud jste rozpoznéni v nespravné paméti: stisknéte (=] nebo ,
dokud se nezobrazi vase pamét. Poté svou volbu potvrdte stisknutim

— Pokud jste novy uzivatel, zadejte své parametry do prvni prazdné
paméti; jsou-li vSéechny paméti obsazené, jednu pamét vymazte (viz
bod 3).

3 - Vymazani paméti
Cela pamét je obsazena.
- Postupujte podle sekvenci |, pak lll, strany 3 a 4: G

1) Pro uvolnéni paméti:
Pii zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte na 3 sekund (%] .
Objevi se hlaseni “Clr” a pfistroj vyda 3 pipnuti.

2) Pro uvolnéni jiné paméti nez je vase vlastni:
PFi zobrazeni svych osobnich charakteristik stisknéte (H nebo (=), abyste
presli na pamét, kterou chcete vymazat, potom stisknéte

3) Pro zménu parametrii vasi paméti (zména véku nebo vysky
postavy)

charakteristik své paméti. Postupujte jako v odstavci «<FUNGOVANI -
Vybér parametra», strana 83.
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Specidlni hlasen

”

Hlaseni / situace PFi¢ina / Reseni
Zatizeni prekracuje maximalni inosnost 160 kg.
g => Nepiekracujte maximalni zatizeni.

AN

RIS

Pro pokracovéni sekvence je tfeba, abyste sestoupili z
desky.
=> Sestupte z desky.

ocee

Anne

1) Cela pamét je obsazena.
=> viz,Vymazani paméti” na strané 85.

2) Pokud nejste rozpoznani:
=> Stisknéte , zvolte si svou pamét a velikost a

frr

Annne

Viz strana 2

Pokud jste rozpoznani v jiné paméti: viz ,Zvldstni
pfipad” na strané 85.

Po stisku tlacitka pro zaznamenani svych charakteristik
BODYMASTER nereaguje.
1) BODYMASTER detekuje kromé stisku vaseho
prstu jesté dalsi stisk.
=> Ujistéte se:
- Ze tisknete tlacitko pouze jednim prstem,
- Ze netisknete na desku,
- Ze ho nedrzite stisknuty,
— Ze BODYMASTER je na zemi.
Nebo
2) Stiskli jste tlacitko prilis kratce.
=> Stisknéte tlacitko prstem po dobu.




A kulonb6zé abrdk kizdrélag a BODYMASTER személymérlegek
jellemzdinek abrazoldsara szolgalnak, és nem tikrozik szigortan a
valésagot.

Leiras

Férfi/ né
vélasztas

A felhasznalo
memoriaszama Lemerdilt elem

jelzé

A mérleglaprol
valé leszallasra
felkéré tizenet

Gomb (-)
Gomb (+)
Az utolsé bevitt
adatot i
érvénytelenitd Ervényesité gomb
torlé gomb

Megjeleniteni:

- suly
Automatikusan - méret
mukodésbe lép, - kor

amint a tetejére - zsirtomeg kg-ban

all.

Elektrodak
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A testsuly uj megkozelitése
Testsulyanak és alakjdnak ellenérzés alatt tartdsa érdekében fontos a test
Osszetételének ismerete (viz, izom, csont és zsirtdmeg).

A testsuly jelentés részét képezd izomzat és zsirtdbmeg az élet
elengedhetetlen részei, amelyek kiegyensulyozott eloszlasban kell jelen
legyenek a szervezetben.

Ez az eloszlds nemtdl, kortdl és magassagtdl fliggéen valtozik.

Az izomzat lehetdvé teszi fizikai tevékenységek elvégzését, targyak
megemelését és a faradtsdg nélkili mozgast. Minél nagyobb az
izomtomeg, anndl tébb energiat emészt fel, igy segit a testsuly
ellendrzés alatt tartasaban.

A zsirtdmeg szerepe a szigetelés, a védelem és az energiatérolas.
A zsirtdmeg passziv, és eltarolja a folosleges kaloridkat, amelyek abban
az esetben jelentkeznek, ha tobbet fogyaszt, mint amennyit felhasznal.
Ez fizikai gyakorlatokkal csokkenthetd, az Gl6 életmdd azonban noveli.
Nagy mennyiségben a zsirtémeg veszélyessé valik az életre (sziv-
és érrendszeri megbetegedések, koleszterin stb.).

Fogyokura esetén a BODYMASTER személymérleg segit Onnek a
zsirtdmegvesztés ellenérzésében, az izomtdmeg megtartdsa mellett.
Egy nem megfeleléen alkalmazott fogydkura izomtomeg-csdkkenést
okozhat. Viszont az izmok azok, amelyek az energiafogyasztast
biztositjak.

IzomcsOkkenés esetén a szervezet kevesebb energidt éget el, és a test
tobb zsirt tarol el. Kdvetkezésképpen a zsirtomeg nem csokkenthetd
tartésan az izomtdmeg megdérzése nélkil. A BODYMASTER
személymérleg lehet6vé teszi fogyokurajanak iranyitasat és teste
egyensulyanak tartds ellendrzés alatt tartasat.

Annak érdekében, hogy a késziléket teljes megelégedéssel haszndlja, a

testsuly mérését mindig ugyanolyan koriilmények kozott végezze:

- kotelezéen mezitlab (kozvetlen kapcsolat a bérrel). Labfejei szarazak kell
legyenek, megfeleléen elhelyezve az elektréddkon (lasd a 2. oldalt).
Figyelem! Tul sok bérkeményedés téves mérési eredményeket okozhat.

—lehetbleg hetente egyszer, ébredéskor (a taplalkozéssal, emésztéssel és
fizikai tevékenységgel kapcsolatos sulyingadozéasok kiszrése érdekében).

- negyed d6raval ébredés utan, hogy a testben talalhaté viz eloszlédjon az
alsé végtagokban.

Fontos tovabba, hogy a labak (combok, térdek, labikra) és a labfejek ne

érintkezzenek egymassal. Szlikség esetén csusztasson egy papirlapot a két

ldba kozé.



Mérési elv

Amikor mezitldb feldll a mérdlapra, az elektréddk nagyon gyenge

elektromos dramot vezetnek at a testén.

Ez az d&ram, amely az egyik 1abbdl a masikba kertl, akaddlyba Utkozik,

amikor zsirrétegen kell keresztiilhaladnia.

A test ezen, bioelektromos impedancianak nevezett ellenallasa nemtél,

kortdl és magassagtol fliggéen valtozik, és lehetdvé teszi a zsirtomeg és

a hatdrértékek meghatarozasat.

A készilék nem jelent semmilyen veszélyt, mivel nagyon gyenge

drammal makaodik (4 darab 1,5 voltos elem).

Ugyanakkor téves mérési eredmények szilethetnek a kovetkezd

esetekben:

- ldzas személyek,

-6 évnél fiatalabb gyerekek (a késziilék nincs hitelesitve ez alatt az
életkor alatt),

- terhes nék (ugyanakkor a késziilék hasznalata nem jelent veszélyt),

- mvesén él6, labodémaban szenvedd vagy diszmorfias személyek.

Hasznalati ovintézkedések

e A mérést mindig kemény és sik talajon végezze! A mérést ne
végezze szonyegen!

e Ha mar raallt a személymérlegre, mell6zze a mozgast.

o A gombok kezelése kdzben ne helyezze at a terméket.

e Figyelem! Elemcsere alkalmaval a memériakban tarolt
informaciok elvesznek.

e Figyelem: tilos a késziilék szivritmusszabalyozéval vagy mas
elektronikus orvosi késziilékkel él6 személyek altali hasznalata,
mivel az elektromos aram interferenciakat okozhat.

e Ez a késziilék nem orvosi késziilék, nem hasznalhaté a suly
meghatarozasara megfigyelés, diagnoézis felallitasa vagy orvosi
kezelés céljabol.

Mikodés
Automatikusan mikddésbe 1ép, amint a tetejére all.

1 - Adatok beallitasa

Az elsé mérésnél a személymérleg azért, hogy kiszdmithassa az On
testzsirtdmeg, memoriat rendel Onhoz.
Be kell allitania a nemét, a magassagat és az életkorat.
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Alljon a mérélapra, és kévesse az I. eljarast - 3. és 4. oldal.

Miutén leszéllt a mérélaprél, személyes adatainak rogzitéséhez kdvesse
a kovetkezd utasitasokat:

30 éves, 165 cm magas né esetén érvényes példa

Az On jellemz6i automatikusan elmentédnek az elsé szabad memériaba,
és hozzérendel6dik a memoriaszam.

1/ A nem kivalasztasa:

e Ha On né, akkor tartsa lenyomva a (=] gombot. ;’.‘0
« Ha On férfi, akkor tartsa lenyomva a [+ gombot. O
e Az [5) gomb nyomva tartdséval érvényesitse U

a valasztast.

N/
2/ A magassag kivalasztasa (100 és 220 cm | o
kozott): = . |
e Ha 165 cm-nél magasabb, tartsa lenyomva a “““‘y“““““‘{

gombot, magassaganak eléréséig.
« Ha 165 cm-nél alacsonyabb, tartsa lenyomva a (=)

gombot, magassaganak eléréséig. o % nm
e Az [5) gomb nyomva tartdsaval érvényesitse a - U o
magasségét' WHHWWHMHK

3/ A kor kivalasztasa:

e Ha 30 évnél idésebb, tartsa lenyomva a o £ N
gombot, koranak eléréséig. 6 .Uka

« Ha 30 évnél fiatalabb, tartsa lenyomva a (=]
gombot, kordnak eléréséig.

korat. o § 8 ".n

TR

-
Q\HHHHHHHHHH\;“
4/ Sulya ismét megjelenik a kijelzén.

5/ Testzsirtomeg kg-ban jelenik meg.



2 - A felhasznalot automatikusan felismero rendszer

A BODYMASTER személymérleg automatikus felhasznélé-felismerd
rendszerrel rendelkezik.

Az elsé mérés alkalmaval rogzitenie kell személyes adatait a memoridba
(lasd az el6z6 pontot).

Az ezt kovetd mérések alkalmaval a BODYMASTER személymérleg
automatikusan felismeri.

Alljon a mérélapra, és kdvesse az l. és Il. eljarast - 3. és 4. oldal.

Sajdtos eset
Abban ez esetben, ha 2 felhasznél6 nagyon kozeli testsullyal rendelkezik,

vagy ha testsulydban rendellenesen nagy valtozas kdvetkezett be, akkor
a BODYMASTER személymérleg kérni fogja memoriaszamanak ismételt
megerdsitését.

Ennek megfeleléen, miutan leszallt a mérélaprol:

—ha a személymérleg felajanlja Onnek a mentést, holott On mar szerepel

—ha a személymérleg rossz memoriat hasznalva ismeri fel Ont: nyomja
meg a () vagy a (] gombot, amig meg nem jelenik az Onre vonatkozé m

valasztast.t

- Ha On uj felhasznalé, valassza ki az elsé lires memoriat a paraméterei
elmentésére, és ha minden meméria foglalt, tordlje az egyik memoriat
(Id. 3 . pont).

3 - Memoriak torlése
Az 6sszes memoria foglalt.
- kovesse az l., majd a lll. eljarast - 3. és 4. oldal:

1) Az Onhéz rendelt memoéria kiiiritése:

gombot. A “Clr" (izenet jelenik meg, és 3 hangjelzés hallhaté.
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2) Egy mdsik memodria kiiiritése:
Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva a () vagy (5] gombot,
hogy a toroIni kivant memdéridhoz Iépjen. Ezt kdvetben tartsa lenyomva

hallatszik.

3) Az Onhéz rendelt meméria paramétereinek médositdsa:
(a kor vagy a magassag modositdsa)

Személyes adatainak kijelzésekor tartsa lenyomva a (X) gombot, amelynek
Jarjon el a “MUKODES - Adatok beallitisa” részben leirtaknak
megfeleléen, a 89. oldalt.

Specialis iizenetek

Uzenetek / Helyzetek Mdveletek / Megoldasok

A terhelés meghaladja a maximalis 160 kg-os
I3 értéket.
RIS = Ne |épje tul a maximalis terhelhetﬁséget.

Az eljaras folytatasahoz le kell szalljon a mérélaprol.
=> Szalljon le a mérédlaprol.

RIS

1) Az 6sszes memdria foglalt.
=> |d.,Memoridk torlése’, 91. oldal.
2) A mérleg nem ismeri fel Ont.

-Valassza ki az Onre vonatkozé memoriat és a

oese

AN

magassagat, megnyomva a [+ gombot, és nyomja a

Frr Lssd a 2. oldalt

Annnnne




Masik memoria ismeri fel Ont: Id. ,Sajdtos eset”,
91. oldal.

Megnyom egy gombot az adatai rogzitése érdekében,
és a BODYMASTER személymérleg nem reagal.
1) A BODYMASTER személymérleg egy masik
nyomast is érzékel az ujjaval végzett nyomason
kivdil.
=> Gy6z6djon meg a kovetkezokrol:

—a gombnyomdst csak egyetlen ujjal végzi,

- nem tamaszkodik a mérélapra,

- nem fogja azt ujjai kozé,

- a BODYMASTER személymérleg a talajon van.
Vagy
2) Tul réviden nyomta meg a gombot.
=> Ujjaval tartsa lenyomva a gombot.
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Jednotlivé obrazky slGzia iba na ilustrdciu vlastnosti pristroja

BODYMASTER a neodrazaju presnu skuto¢nost.

Popis

Nastavenie
pohlavia muz/zena

Cislo paméte
pouzivatela

Tlacidlo
postvania (-)

Tlacidlo na
zrudenie
poslednych
zadanych udajov

Automatické
spustenie
vystipenim na
dosku

Elektrody

Indikétor vybitia
batérii

Hlasenie
vyzyvajuce k
zostUpeniu z véhy

Tlacidlo
posuvania (+)

Potvrdzovacie
tlacidlo

Displejom:

- Hmotnost

- Velkost

-Vek

- Tukovd hmota v

kg



Novy sp6sob kontroly hmotnosti

Ak chcete lepsie regulovat svoju hmotnost a svoju postavu, je doélezité
poznat zloZenie svojho tela (voda, svaly, kosti a tukovd hmota).

Svaly a tukova hmota, od ktorych sa hmotnost odvija v prvom rade, su
nevyhnutné pre zZivot a musia byt rozlozené rovnomernym sposobom.
Toto rozloZenie sa meni v zavislosti od pohlavia, veku a vysky.

Svaly umoznuju vykonavat fyzické aktivity, zdvihat predmety a
premiestfiovat sa bez ndmahy. Cim je va¢sia svalova hmota, tym je vacsia
spotreba energie, ktora méze pomahat pri regulacii hmotnosti.

Tukova hmota sluzi ako izola¢na a ochranna vrstva a zasoba energie. Je
inertnd a ukladaju sa v nej nadbyto¢né kaldrie, ak jete viac, ako
spotrebujete. Fyzické cvicenie mdze pomoct znizit tukovd hmotu, avsak
sedavy sposob Zivota prispieva k jej zvac¢Sovaniu.

Prilis velké mnozstvo tukovej hmoty je nebezpecné pre zdravie (riziko
kardiovaskularnych ochoreni, cholesterol a pod.).

Pristroj BODYMASTER pomaha pocas diéty kontrolovat stratu tukovej
hmoty, pricom zaroven kontroluje aj udrzanie sprdvneho mnozstva
svalovej hmoty. Samozrejme, ze nespravne prispdsobeny stravovaci
rezim moéze viest aj k zniZzeniu svalovej hmoty. Su to vsak prave svaly,
ktoré spotrebovavaju energiu.

Pri strate svalovej hmoty sa spotrebuje menej kalérii a telo si uklada viac
tukov. To znameng, ze k trvalému Ubytku tukovej hmoty nemoze dojst
bez toho, aby sa udrzala svalovd hmota. Pristroj BODYMASTER vém
umozni regulovat diétu a dlhodobo koordinovat telesnu rovnovahu.

Aby ste boli s tymto pristrojom Uplne spokojni, zloZenia tela sa musi

zistovat vzdy za tych istych podmienok:

- musite byt bosi (priamy kontakt s pokozkou). Chodidla musia byt
suché a spravne umiestnené na elektrédach (pozri stranu 2).
Upozornenie: v pripade, Ze mate na chodidlach vela mozolov, meranie
moze byt chybné.

— pokial' mozno raz tyzdenne po zobudeni (aby sa nemusela brat do
uvahy fluktuacia hmotnosti pocas dna v suvislosti so stravovanim,
tradvenim alebo fyzickou aktivitou danej osoby).

- 1/4 hodinu po vstani z postele, aby sa voda obsiahnutd v tele dostala
do dolnych kon¢atin.

Je dolezite dbat na to, aby sa nohy (stehnd, kolend, lytka) ani chodidla

nedotykali. V pripade potreby medzi obe nohy vlozte list papiera.
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Princip vdZenia

Ked' sa postavite na vahu bosymi chodidlami, pomocou elektréd sa do

vasho tela prendsa elektricky prud velmi slabej intenzity.

Tento prad, ktory sa vysiela z jedného chodidla do druhého, tazko

prechadza tukovou hmotou.

Tento odpor tela, nazvany bio-elektrickd impedancia, sa meni v zavislosti

od pohlavia, veku a vysky pouzivatela a umoznuje zistit mnozstvo

tukovej hmoty a jej hrani¢né hodnoty.

Tento pristroj nepredstavuje Ziadne nebezpeclenstvo, pretoze je

napajany iba slabym prddom (4 batérie velkosti 1,5 V).

Avsak vazenie moéze byt nespravne v nasledujucich pripadoch:

- U 0s0b, ktoré maju zvysenu teplotu,

- u deti mladsich ako 6 rokov (pristroj nie je nakalibrovany na nizsi vek),

- u tehotnych Zien (avak nehrozi Ziadne nebezpecenstvo),

- u dialyzovanych pacientov, osob, ktoré maju edémy na nohach, oséb,
ktoré trpia dysmorfiou.

Upozornenla tykajuce Sa pouzivania

e Vazte sa vzdy na pevnej a rovnej podlahe. Nevazte sa na ani na
kovraloch, ani na kobercoch.

o Ked'stojite na osobnej vahe, uz sa nehybte.

e Pristroj nepremiestnujte, ked prave manipulujete s tla¢idlami.

e Upozornenie: pri vymene batérii sa informacie ulozené v
pamatiach stratia.

e Upozornenie: tento pristroj nesmu pouzivat osoby so srdcovym
stimulatorom alebo inym elektronickym lekarskym pristrojom,
pretoze by mohli byt rusené elektrickym pridom.

« Tento pristroj nie je lekdrskym zariadenim, nesmie sa pouzivat na
v@zenie 0s6b za icelom lekarskeho dohl'adu, diagnostiky Ci lieCby.

Prevadzka

Automatické spustenie vystupenim na dosku.

1 - Vol'ba udajov

Pri prvom vazeni, aby mohla osobna véha vypocitat vas podiel tukov, sa
vam prideli pamat.

Musite zadat svoje pohlavie, vysku a vek.

Postavte sa na vahu a pokracujte podla casti | - strana 3 a 4.
Po zideni z vahy, aby ste svoje osobné udaje ulozili do pamite,
dodrziavajte nasledujuice pokyny:



Priklad 30-rocnej zeny, ktord meria 165 cm

Vase Udaje sa automaticky ulozia do prvej volnej pamate a prideli sa vam

¢islo pamate.

1/ Nastavenie pohlavia:
o Ak ste Zena, stlacajte tlacidlo (=
o Ak ste muz, stlacajte tlacidlo (.

2/ Nastavenie vysky (od 100 do 220 cm):

 V pripade, ze meriate viac ako 165 cm, stlacajte
tlacidlo (+], az kym sa nenastavi vasa vyska.

 V pripade, ze meriate menej ako 165 cm,
stlacajte tlacidlor (5}, az kym sa nenastavi vasa
vyska.

e Svoju vysku potvrdte stlacenim tlacidla (=] .

3/ Nastavenie veku:

¢ V pripade, ze mate viac ako 30 rokov, stlacajte
tlacidlo (+], az kym sa nenastavi vas vek.

¢ V pripade, ze mate menej ako 30 rokov,
stlacajte tlacidlo (=), az kym sa nenastavi vas
vek.

4/ Vasa véaha sa znova zobrazi.

5/ Vas podiel tuku sa zobrazi v kg.
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2 - Systém automatickej identifikacie pouzivatela

Pristroj BODYMASTER je vybaveny systémom na automatické

rozpoznanie pouzivatela.

Pri 1. vazeni musite do pamate ulozit svoje osobné udaje (pozri
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predchadzajici odsek). Pri nasledujucich véazeniach vas pristroj
BODYMASTER automaticky rozpozna.
Postavte sa na véhu a pokracujte podla castil a Il - strana 3 a 4.

Zvldstny pripad

V pripade, Ze 2 pouzivatelia maju podobnt hmotnost alebo ak je rozdiel
vasich hmotnosti velmi velky, pristroj BODYMASTER vas vyzve, aby ste
zadali svoje ¢islo pamite.

Potom po zideni z vahy:

—ak vdm osobnd vaha navrhne ulozenie, zatial ¢o vy uz ste ulozeni v
nejakej pamaiti, stlacte tla¢idlo &) alebo (5 ¢i (), kym sa nezobrazi vasa

- ak vas vaha rozpozna v spojeni s nespravnou pamatou, stlacte tlacidlo

 alebo &, kym sa nezobrazi vasa pamat. Nasledne stlacte tlacidlo
pre potvrdenie svojho vyberu.

- Ak ste novym pouzivatelom, zvolte prvu prazdnu pamat pre ulozenie
svojich parametrov, a ak su vSetky pamate pIné, vymazte nejaku pamat
(pozri bod 3).

3 - Vymazanie pamate
V pripade, Ze su vietky miesta v pamati obsadené:
- postupujte podla casti | a potom Ill na strane 3 a 4:

1) Vymazanie pamdite:
Pocas zobrazovania vasich osobnych udajov 3 sekund stlacajte tlacidlo

2) Vymazanie pamdte iného pouZivatela:
Pocas zobrazovania vasich osobnych udajov stlacajte tlac¢idlo (+] alebo
tla¢idlo (5, aby ste sa dostali do paméte, ktord chcete vymazat, a potom

odzneju 3 zvukové znamenia.

3) Zmena parametrov pamdte: (zmena veku alebo vy3ky)
Pocas zobrazovania vasich osobnych udajov stlacajte tlacidlo (X, aby ste
sa dostali do pamate, v ktorej st ulozené vase udaje.



Postupujte podla odseku “Prevadzka - Vol ba tidajov”, strana 96.

Specialne hlasenia

AN

Hlasenia / Situacie Akcie / RieSenia
Zataz vyssia ako je maximalna nosnost 160 kg.
=1 => Neprekracujte maximalnu zataz.

A

Ak chcete v danej sekvencii pokracovat, musite zist
z véhy.
= Zidte z vahy.

cens

A

1) V pripade, ze su vsetky miesta v pamati
obsadené.

=> pozri ,Vymazanie pamdte” na strane 98.

2) Ak vas vaha neidentifikuje.

=> Zvolte svoju pamat a vysku stlacenim tlacidla

fre

A

Pozri stranu 2

Budete identifikovani v inej pamati: pozri ,Zvldstny
pripad”, strana 98.

Stlacite tlacidlo, aby ste ulozili svoje Udaje, ale pristroj
BODYMASTERnereaguje.

1) Pristroj BODYMASTER detekoval inu tiaz ako tiaz
prsta.

=> Skontrolujte:

- ¢i tlacidlo stlacate iba jednym prstom,

- ¢i sa neopierate o vahu,

- ¢i vaha nie je zachyteng,

- (i je pristroj BODYMASTER spravne polozeny na
podlahe.

Alebo

2) Ste kratko stlacili tlacidlo.

=> Tlacidlo stlacajte.
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Diferitele desene au scopul exclusiv de a ilustra caracteristicile aparatului

BODYMASTER si nu reflecta in mod strict realitatea.

Descriere

Selectarea
sexului: barbat /
femeie

Numarul din
memorie al
utilizatorului

Taste de
derulare (-)

Tasta de anulare
a ultimei date
introduse

Aparatul
porneste
automat in
momentul in care
urcati pe
platforma

Electrozi

Indicator
de baterii
descarcate

Mesaj
indemnandu-va sa
coboréti de pe
cantar

Taste de
derulare (+)

Tasta
de validare

Afisaj":

- Greutatea

- talie

- varsta

- Masa de grasime
in kg



O noua abordare a greutatii

Pentru un mai bun control al greutatii si siluetei dumneavoastrd, este
important sa cunoasteti compozitia corporala (apa, muschi, oase si masa
de grasime).

Muschii si masa de grasime, principalele componente ale greutatii
corporale, sunt responsabile de viata si trebuie repartizate in mod
echilibrat. Aceasta repartizare variaza in functie de sex, varsta si talie.
Prezenta muschilor permite practicarea de activitati fizice, ridicarea de
greutdti, deplasarea fara dificultate. Cu cat masa musculard este mai
mare, cu atat aceasta consuma mai multa energie si contribuie astfel la
controlul greutatii.

Masa de grdsime are rol de izolator, de protectie si de rezerva de energie.
Aceasta este inerta si stocheaza caloriile excedentare daca mancati mai
mult decat consumati.

Exercitiul fizic permite reducerea masei de grasime, iar sedentarismul
duce la cresterea acesteia.

In cantitati mari, masa de grasime devine periculoasd pentru sanitate
(riscuri cardiovasculare, colesterol etc.)

Daca urmati un regim, BODYMASTER va ajuta sa controlati pierderea de
masa de grdsime, veghind totodata la mentinerea masei musculare la un
nivel corespunzator. intr-adevar, un regim alimentar necorespunzator
poate duce la pierderea de masa musculard. Si tocmai muschii sunt cei
care consuma energie.

Dacd scade masa musculard, se ard mai putine calorii, iar corpul
depoziteazd mai multd grasime. Prin urmare, nu exista o pierdere
durabilda a masei de grasime fard mentinerea masei musculare.
BODYMASTER va permite sa va controlati regimul si sd mentineti
echilibrul dumneavoastra corporal de-a lungul timpului.

Pentru ca acest aparat sa va ofere o satisfactie deplina, este necesar ca

greutatea sa fie mdsuratd intotdeauna in aceleasi conditii:

— trebuie sa fiti in picioarele goale (contact direct cu pielea). Picioarele
goale trebuie sé fie uscate si bine pozitionate pe electrozi (vezi pagina 2).
Atentie! Daca pielea dumneavoastra prezintd multe calozitdti, exista riscul
ca datele sé fie eronate.

- de preferinta o data pe saptamana dupd desteptare (pentru a nu lua
in calcul fluctuatiile de greutate din timpul zilei, legate de alimentatie,
digestie sau activitatea fizica a persoanei).

- un sfert de ora dupa ridicarea din pat, astfel incat apa din corpul
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dumneavoastra sa fie repartizata in membrele inferioare.

De asemenea, este important sa va asigurati ca nu exista niciun contact
intre picioare (coapse, genunchi, gambe) si labele piciorului. Dacd este
cazul, asezati o foaie de hartie intre picioare.

Principiu de mdsurare

In momentul in care urcati pe cantar cu picioarele goale, un curent

electric de foarte slabd intensitate este transmis in interiorul corpului

prin intermediul electrozilor.

Acest curent, transmis de la un picior la altul, intampina dificultdti cand

trebuie sa treaca prin grasime. Aceasta rezistenta a corpului, numita

impedanta bioelectricd, variaza in functie de sexul, indltimea si varsta

utilizatorului, si permite determinarea masei de grasime corporald si a

limitelor acesteia.

Acest aparat nu prezintd niciun pericol, pentru ca functioneaza cu un

curent foarte slab (4 baterii de 1,5 V).

Cu toate acestea, exista riscul unei masurari gresite in urmatoarele cazuri:

- persoane cu febra,

— copii sub 6 ani (aparatul nu este calibrat sub aceasta varsta),

- femei insdrcinate (totusi nu exista niciun risc),

- persoane sub dializd, persoana care are edeme la picioare, persoana
care sufera de dismorfie.

Precautii de utilizare

» Cantariti-va intotdeauna pe o suprafata tare si plana. Nu va
cantariti pe o mocheta sau un covor.

« incercati sa nu va miscati dupa ce va urcati pe cantar.

« Evitati deplasarea produsului in timp ce utilizati tastele.

@ « Atentie, la schimbarea bateriilor, informatiile inregistrate in
memorie se pierd.

« Atentie: este interzisa utilizarea acestui aparat de catre purtatorii
de stimulatoare cardiace sau alt tip de aparat medical electronic,
din cauza riscurilor de interferente, provocate de curentul electric.

« Acest aparat nu este un dispozitiv medical si nu trebuie utilizat
pentru stabilirea greutatii in vederea monitorizarii, diagnosticarii
sau realizarii tratamentelor medicale.

102



Functionarea
Aparatul porneste automat in momentul in care urcati pe platforma.

1 - Selectarea datelor

Pentru a putea calcula masa de grasime corporald, la prima cantarire
aparatul va va atribui o memorie individuala.

Va trebui sd selectati sexul, indltimea si varsta dumneavoastra.

Urcati pe cantar si urmati secventa | - paginile 3 si 4.
Dupa ce coborati de pe cantar pentru a salva caracteristicile personale in
memorie, urmati instructiunile urmatoare:

Exemplul unei femei de 30 de ani, inaltd de 165 cm
Caracteristicile dumneavoastra vor fi inregistrate automat in prima
memorie libera si va va fi atribuit un numar de memorie.

1/ Selectarea sexului:

< . . N 8
« Dacd sunteti femeie, apasati tasta (5. ;“:
« Daca sunteti barbat, apasati tasta (. ]
o Validati-va optiunea apasand tasta (&) . A

2/ Selectarea taliei (intre 100 si 220 cm):
e Daca aveti peste 165 cm, apdsati tasta [+,

pana ajungeti la talia dumneavoastra. \' {"
« Daca aveti sub 165 cm, apésati tasta (=], | S —>
pana ajungeti la talia dumneavoastra. 4muwummm(
« Validati talia apdsand tasta (3] . @
3/ Selectarea varstei:
e Dacd aveti peste 30 de ani, apdsati tasta (4, \ /
pana ajungeti la varsta dumneavoastra. ° L 3”*-_
« Daca aveti sub 30 de ani, apasati tasta (5, . mmH»
pana ajungeti la varsta dumneavoastra. / \
o Validati varsta dumneavoastra apdsand
tasta (3).
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4/ Greutatea dumneavoastra va fi afisata din o 4 BEB»@

nou.
ST

5/ Masa dumneavoastra de grdsime corporala o % ""
va fi afisata in kg. e U=

SRR ARiRT 2

2 - Sistem de recunoastere automata a utilizatorului
Cantarul BODYMASTER este echipat cu un sistem de recunoastere
automatd a utilizatorului.

La prima cantdrire, trebuie sa salvati caracteristicile dumneavoastra
personale in memorie (vezi paragraful precedent).

La cantdririle urmdtoare, cantarul BODYMASTER vd va recunoatte
automat.

Urcati pe cantar si urmati secventele I si Il - paginile 3 si 4.

Caz particular
In cazul in care 2 utilizatori au greutati apropiate sau daca dumneavoastra

inregistrati o diferentd de greutate anormal de mare, cantarul
BODYMASTER va va solicita sa reconfirmati numarul de memorie.

Astfel, dupa ce coborati de pe cantar:

—1In cazul in care cantarul v sugereaza inregistrarea chiar daca vi s-a
alocat deja o memorie: apasati pe , apoi pe (5 sau , pana la

alegerea dumneavoastra.

—Tn cazul in care cantarul va identificd, insa intr-o memorie incorecta:
apasati pe (& sau , pana la afisarea memoriei dumneavoastra.

— Daca sunteti un utilizator nou, selectati prima memorie goala pentru a
inregistra parametrii dumneavoastrd; daca toate memoriile sunt pline,
stergeti una dintre memorii (consultati indicatiile punctul 3).



3 - Stergerea memoriilor
Toate memoriile sunt ocupate.
- urmati secventele |, apoi lll, paginile 3 si 4:

1) Pentru a goli memoria:

secunde. Apare mesajul “Clr” si se aud 3 bipuri.

2) Pentru a sterge alte date decdt ale dumneavoastra:

La afisarea caracteristicilor dumneavoastra, apdsati tasta sau (&
pentru a ajunge la memoria care trebuie stearsd, dupa care apdsati tasta
() timp de 3 secunde. Apare mesajul “Clr" si se aud 3 bipuri.

3) Pentru a modifica parametri din memorie contindnd datele
dumneavoastra: (modificarea varstei sau a taliei)

veti accesa caracteristicile din memoria atribuitd dumneavoastra.
Procedati in modul prezentat in paragraful “FUNCTIONAREA -
Selectarea datelor”, pagina 103.

Mesaje speciale

Mesaje / Situatii Actiuni / Solutii

Greutatea depdseste limita maxima de 160 kg.
=> Nu depasiti limita maxima.

RIS

Trebuie sa coborati de pe cantar pentru a continua
- secventa.
RIS -> coborati de pe Cantar.

1) Toate memoriile sunt ocupate.

=> consultati sectiunea,Stergerea memoriilor”de la
pagina 105.

2) Aparatul nu v-a identificat.

=> Selectati memoria si inaltimea dumneavoastra

ceos

A
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Vezi pagina 2

Aparatul va identificd in cadrul unei alte memorii:
consultati sectiunea,, Caz particular’; de la pagina 104.
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Apasati o tasta pentru a salva caracteristicile
dumneavoastrd, iar cantarul BODYMASTER nu
reactioneaza.

1) Cantarul BODYMASTER detecteaza o alta
apasarea decat cea a degetului dumneavoastra.
=> Asigurati-va ca:

- apasarea se face cu un singur deget,

- nu va sprijiniti pe cantar,

- nu prindeti cantarul intre degete,

- aparatul BODYMASTER este pozitionat corect
pe sol.

Sau

2) Ati apasat tasta prea scurt.

=> Apasati tasta cu degetul.




Razli¢iti crtezi namenjeni su iskljucivo ilustraciji karakteristika
BODYMASTER i kao takvi nisu striktni odraz stvarnosti.

Opis

Biranje pola
muski/zenski

Indikator
ispraznjenosti
baterije

Memorijski broj
korisnika

Poruka koja vas
poziva da sidete sa
vage

Tasteri za
kretanje (-)

Tasteri za
kretanje (+)
Taster za
ponistavanje Taster za
poslednjeg validiranje
sacuvanog
unosa Indikator:
-TezZina
- Visinu
Automatsko - Starost

ukljucivanje kada
stanete na vagu

- Masno tkivo u kg

Elektrode
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Novi pristup tezini
Za bolje kontrolisanje teZine i stasa, vazno je znati svoj telesni sastav
deo tezine, neophodni su za Zivot i moraju biti u ravnotezi. Njihova
raspodela varira u zavisnosti od pola, godina i visine.

Posedovanje misi¢ca omogucava obavljanje fizickih aktivnosti,podizanje
predmeta i kretanje bez teskoca. Sto je mii¢na masa veca, ona iziskuje
vece troSenje energije i tako moze pomoci kontrolisanju tezZine.

Masno tkivo ima ulogu izolatora, zastite i energetskih rezervi. Ono je
inertno i talozi prekomerne kalorije, ukoliko ih unosite vise nego sto ih
trosite. Fizicka aktivhost omogucava smanjenje masnog tkiva, a
nepokretnost ga uvecava.

Ako je prisutno u velikom obimu, masno tkivo postaje opasno po
zdravlje (rizik od sr¢anih oboljenja, holesterol...)

U slucaju dijete, BODYMASTER vam pomaze da kontrolisete gubitak
masnog tkiva, vodedi racuna o pravilnom odrzavanju Vase misi¢ne mase.
Zapravo, losa primena dijete u ishrani moze dovesti do topljenja misica.
Pritom, misic¢i su potrosaci energije.

Ukoliko dode do smanjenja misi¢cne mase, sagorevanje kalorija se
umanjuje i telo tada talozi mast. Dakle, nema trajnog oslobadanja od
masnog tkiva bez odrzavanja misicne mase. BODYMASTER vam
omogucava da kontroliete dijetu i da odrzavate skladno telo tokom
vremena.

Da bi aparat funkcionisao na zadovoljavajuci nacin, telesna tezZina se

mora uvek meriti u istim uslovima :

- obavezno bosim nogama (direktan kontakt sa kozom) Stopala
moraju biti suva i dobro postavljena na elektrode (videti stranu 2).
Pazite, merenje moze biti pogre$no ako imate previde zadebljanu kozu

B na stopalima.

- pozeljno jednom nedeljno nakon ustajanja (da bi se izbeglo
uracunavanje fluktuacije tezine koje se javlja usred ishrane, varenja ili
fizicke aktivnosti pojedinca).

- 1/4 sata nakon ustajanja, tako da se voda u telu rasporedi u donjim
ekstremitetima.

Takod-e,vazno je da se uverite da ne postoji nikakav kontakt izmed-u
nogu (butine, kolena, ¢lanci), niti medu stopalima. Ukoliko je to
neophodno, postavite list papira izmedu nogu.
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Proces merenja

Kada se bosih nogu popnete na vagu, struja veoma niskog intenziteta se

putem elektroda pusta u Vase telo.

Ta struja, koja se kre¢e od jednog stopala do drugog, nailazi na

poteskoce ¢im se sretne sa masnocom.

Ta otpornost tela, zvana bioelektri¢na otpornost, varira u zavisnosti od

pola, starosti, visine korisnika i omogucava da se odredi koli¢ina masnog

tkiva i njegove granice.

Ovaj aparat ne predstavlja nikakvu opasnost zato sto je jacina struje

veoma mala (4 baterije od 1,5V).

Ipak, postoji rizik od pogre3nog merenja u slede¢im slu¢ajevima:

- 0sobe sa povisenom temperaturom,

- deca mlada od 6 godina (aparat ne poseduje parametre ispod tog
uzrasta),

- trudnice (za njih, koris¢enje je bez rizika),

- osobe na dijalizi, osobe sa oteklim nogama, osobe koje pate od
dismorfije.

Upozorenja pri korlscenju

e Uvek se merite na ravnoj i tvrdoj podlozi. Nemojte da se merite na
itisonu ili tepihu.

¢ Kada stanete na vagu, ne pomerajte se.

e Ne pomerajte proizvod tokom rukovanja tasterima.

e Paznja! Memorisane informacije se brisu prilikom zamene baterija.

e Paznja : korisCenje ovog aparata zabranjeno je osobama koje nose
pejsmejkere ili druga elektricha medicinska pomagala, zbog
koriCenja struje pri merenju.

e Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne sme da se koristi za
odredivanje tezine u svrhu nadzora, dijagnoze ili leCenja.

Funkcionisanje @

Automatsko ukljucivanje kada stanete na vagu.

1 - Izbor podataka

Prilikom prvog merenja dodeljuje vam se memorija da bi vaga mogla da
izra¢una vasu telesnu masu.

Morate da izaberete pol, visinu i starost.

Popnite se na plocu i pratite sekvencu | - stranice 3 i 4.
Kada sidete sa ploce da biste memorisali vase li¢ne karakteristike, pratite
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sledeca uputstva:

Primer Zene koja ima 30 godine i visoka je 165 cm
Vasi podaci se automatski zabeleze u prvu slobodnu memoriju, a broj
memorije vam se dodeljuje.

1/ Odabir pola: .

« Ukoliko ste zenskog pola, pritisnite (5] . ;n:

« Ukoliko ste muskog pola, pritisnite (1 .

e Potvrdite vas$ izbor pritiskom od (& T
2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm): \ /

e Ukoliko ste visi od 165 cm, pritisnite (),

do Vase visine.

ST >

« Ukoliko ste nizi od 165 cm, pritisnite (=, ) \

do Va§e visine

° # 3

3/ Odabir gOdina: 4HHHHHHHH\HH\
« Ukoliko imate vi$e od 30 godina, pritisnite (+],

do Vasih godina.
o Ukoliko imate manje od 30 godina, pritisnite

(&, do Vasih godina. o & 68”.@
« Potvrdite vase godine pritiskom (Z). U

ST D

B 4/ Tezina ¢e vam se opet prikazati na ekranu.

Y 8 nh
5/ Vasa telesna masa se prikazuje na ekranu u lU';...
ki|0g|’amima, ST

2 - Sistem automatskog prepoznavanja korisnika

BODYMASTER ima sistem za automatsko prepoznavanje korisnika.
Nakon prvog merenja, morate sacuvati svoje licne karakteristike u
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memoriji videti prethodni paragraf).
Tokom narednih merenja, BODYMASTER vas automatski prepoznaje.
Popnite se na vagu i pratite sekvencu l i Il - stranice 3 i 4.

Posebni slucajevi

U slucaju da 2 korisnika imaju sli¢ne tezine ili ukoliko vam se teZina
izmedu dva merenja drasti¢no izmenila, BODYMASTER od vas trazi da
potvrdite memorijski broj.

| to na sledeci nacin, nakon sto sid-ete sa vage i:

— ukoliko vaga predlozi da vas zabeleZi, a vi ste ve¢ u memoriji: pritisnite

Zatim pritisnite na (5] da biste potvrdili svoj izbor.

— ako vas vaga prepozna u pogre$noj memoriji: pritisnite na (= ili (8 sve

biste potvrdili svoj izbor.

— Ukoliko ste novi korisnik, izaberite prvu slobodnu memoriju da biste
zabelezili svoja podesavanja, a ako su sve memorije zauzete, izbrisite
jednu (videti tacka 3).

3 - Brisanje memorija
Svi memorijski odeljci su zauzeti.
- sledite sekvence I, potom lll na stranicama 3i4:

1) Da biste ispraznili memoriju:

se poruka “Clr"i Cuju se 3 zvucna signala. q

2) Za brisanje tude memorije:
Po prikazivanju vasih li¢nih karakteristika, pritisnite () ili (=) da biste dogli

3 sekundi. Pojavljuje se poruka “Clr”i ¢uju se 3 zvuka bip.
3) Za promenu parametara Vaseg memorijskog odeljka:

(izmena godina ili visine)
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karakteristikama Vaseg memorijskog odeljka.
Postupite po uputstvima iz paragrafa “FUNKCIONISANJE - Izbor
podataka”, stranicu 109.

Specijalne poruke

Poruke / Situacije Radnje / Resenja

TezZina je veca od maksimalne mere od 160 kg.
M x => Nemojte prelaziti maksimalnu nosivost.

AN

Potrebno je da sidete sa vage da bi aparat nastavio
- sa sekvencom.
IS => Sidite sa vage.

1) Svi memorijski odeljci su zauzeti.

=> videti,Brisanje memorija“ strana 111.

2) Vaga vas ne prepoznaje.

= |zaberite svoju memoriju i svoju visinu

cens

Anne

Err Videti stranicu 2

Annnne

Vaga vas prepoznaje u pogresnoj memoriji: videti
»Posebni slucajevi”, strana 111.

Pritiskate taster za cuvanje vasih karakteristika a
BODYMASTER ne reaguje.

1) BODYMASTERregistruje jos neki pritisak,
osim Vaseg prsta.

eee | => Uveritese:

- da pritiskate samo jednim prstom,

- da ne pritskate plocu,

- da ploca nije ukljestena,

- da je BODYMASTER dobro postavljen na podu.
ili

2)Previse kratko pritiskate dugme.

=> Zadrzite prst tasteru.




Razli¢iti crtezi namijenjeni su

iskljuivo prikazu karakteristika

BODYMASTER i mogu se razlikovati od stvarnosti.

Opis

Odabir spola
muskarac/zena

Memorijski broj
korisnika

Tipke za
pomicanje (-)

Tipka za
ponistavanje
zadnje
unesenog
podatka

Sustav
automatskog
prepoznavanja
korisnika

Elektrode

Indikator
istroSenosti
baterije

Poruka koja Vas
poziva da sidete s
ploce

Tipke za
pomicanje (+)

Tipka potvrde
Zaslon:
-Tezina

- Veli¢ina

- Starost
- Masna masa u kg
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Novi pristup tezini
Za kontrolu teZine i vitkosti potrebno je poznavati svoju tjelesnu
konstituciju (voda, misici, kosti i masna masa).

Tezinu uglavnom sacinjavaju misi¢i i masna masa koji su neophodni za
zivot i trebaju biti ravnomjerno rasporedeni. Ta podjela varira ovisno o
spolu, dobi i visini.

Misi¢cna masa omogucuje bavljenje fizickim aktivnostima, podizanje
predmeta, omogucuje sposobnost kretanja bez problema. Sto je mi3i¢na
masa veca, to vise trodi energije i na taj na¢in moze pomodi kontroli
tezine.

Masna masa sluzi kao izolator, za zastitu i pricuvu energije. Ona je inertna
i uskladistava viSak kalorija, ako jedete vise nego trosite. Fizickom
vjezbom se ona smanjuje, a neaktivnosc¢u se povecava.

U znacajnim kolicinama, masna masa postaje opasna po zdravlje
(krvoZzilni rizici, kolesterol,...).

U okviru odredenog rezima BODYMASTER vam pomaze kontrolirati
gubitak masne mase dok u isto vrijeme osigurava odrzavanje Vase
misi¢ne mase. U stvari, loSe vodeni prehrambeni rezim moze dovesti do
topljenja misi¢a. Misic¢i su zapravo ti koji trose energiju.

masnocu. Tako ne dolazi do trajnog gubljenja masne mase i ne odrzava
se misi¢na masa.

BODYMASTER vam omoguduje upravljanje vasim reZimom i
ovladavanje tjelesnom ravnotezom.

Kako biste u potpunosti bili zadovoljni uredajem, mjerenje teZine tijela

treba se obavljati uvijek u istim uvjetima:

- obavezno bosih nogu (izravan kontakt s kozom). Stopala trebaju biti
suha i dobro postavljena na elektrode (pogledajte stranicu 2). Pozor,
ako je koza Vasih stopala previde tvrda, mjerenje bi moglo biti
pogresno.

- vaganje bi se trebalo obavljati jednom tjedno nakon budenja (kako
se ne bi uzelo u obzir fluktuiranje tezine tijekom dana zbog jela,
probave ili fizicke aktivnosti pojedinca).

- 1/4 sata nakon ustajanja, kada se voda sadrZzana u Vasem tijelu
rasporedila u donjim udovima.

Takoder je vazno uvjeriti se da nema kontakta izmedu nogu (butine,
koljena, listovi) ni stopala. Ako je potrebno, izmedu 2 nogu postavite
list papira.



Nacelo mjerenja

Kada se bosih nogu stanete na plocu, elektri¢na struja veoma slabe

jacine provodi se putem elektroda u tijelo.

Ta struja koja se 3alje od jednog do drugog stopala, nailazi na poteskoce

¢im treba prijedi preko masnoce.

Taj otpor tijela pod nazivom bioelektri¢ni otpor varira ovisno o spolu,

starosti, visini korisnika i omogucuje odredivanje masne mase i njenih

granica.

Ovaj uredaj ne predstavlja nikakvu opasnost, jer radi sa slabom strujom

(4 baterije od 1,5 V).

Medutim, postoji rizik od pogresnog mjerenja u sljedecim sluc¢ajevima:

- kod osoba koje imaju groznicu,

— kod djece mlade od 6 godina (uredaj nije kalibriran za dob ispod te
granice),

- kod trudnica (medutim bez opasnosti),

— kod osoba pod dijalizom, osoba koje imaju otok nogu, osobe koje
imaju dismorfiju.

Preporuke za uporabu

* Mjerenje tezine uvijek vrsite na €vrstoj i ravnoj podlozi.

Ne vazite se na tepisonu ili tepihu.

* Ne pomicite se dok se nalazite na povrsini za vaganje.

* Ne premjestajte proizvod prilikom rukovanja tipkama.

* Pozor, nakon promjene baterija informacije pohranjene u
memorijama ¢e se obrisati.

* Pozor: uporaba ovog uredaja zabranjena je kod osoba koje
imaju pacemaker ili druge medicinske elektronicke uredaje
zbog rizika od poremecaja vezanih uz elektricnu struju.

* Ovaj uredaj nije medicinski uredaj i ne smije se koristiti za
odredivanje tezine u svrhu praéenja, dijagnostike i
medicinskih tretmana.

Rad @@

Vaga se automatski ukljucuje stajanjem na povrsinu za vaganje.

1 - Unos osobnih podataka

Kako bi osobna vaga mogla izra¢unati Vase masno tkivo, kod prvog

vaganja Vam se dodjeljuje jedno memorijsko polje.
Odaberite Vas spol, visinu i Zivotnu dob.
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Stanite na plocu i slijedite niz | - stranice 3 i 4.

Sidite s plo¢e da biste pohranili VaSe osobne karakteristike, slijedite

sljedece upute:

Primjer 30-godisnje Zene visoke 165 cm

VaSi se osobni podaci automatski pohranjuju u prvo slobodno

memorijsko polje Ciji ¢e Vam broj biti dodjeljen.

1/ Odabir Spola:
* Ako ste Zena, pritisnite (5 .
 Ako ste muskarac, pritisnite (+] .

2/ Odabir visine (od 100 do 220 cm):

* Ako ste nizi od 165 cm, pritisnite (£ dok se
ne pojavi Vasa visina.

+ Ako ste nili od 165 cm, pritisnite (& dok se
ne pojavi Vasa visina.

3/ Odabir zZivotne dobi:

» Ako imate viSe od 30 godina, pritisnite (+ ,
do pojave svoje dobi.

+ Ako imate manje od 30 godina, pritisnite (=)
, do pojave svoje dobi.

4/ Va$a tezina je ponovno prikazana.

m 5/ Vase masno tkivo je izrazeno u kg.

9
S
\N_/
-— ' -—

620

TR

N/
o % B'ﬂ,w.

ok
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2 — Sustav automatskog prepoznavanja korisnika
BODYMASTER je opremljen automatskim sustavom prepoznavanja

korisnika.



Pri prvom vaganju trebate pohraniti svoje osobne karakteristike
(pogledajte prethodno poglavlje).

Tijekom sljedeCeg vaganja, BODYMASTER Vas automatski
prepoznaje.

Stanite na ploCu i slijedite niz I i Il - stranice 3 i 4.

Posebni slucaj

Ukoliko 2 korisnika imaju priblizno istu tezinu ili ako je Vase
odstupanje tezine abnormalno veliko, BODYMASTER Vas trazi da
ponovo potvrdite svoj memorijski broj.

Na taj nacin, nakon Sto ste sisli s ploCe:

- ako Vam osobna vaga predlaze ponovno spremanje podataka, a

—ako Vas osobna vaga pogre$no prepozna: pritisnite (&) ili u
trajanju od dok se ne prikaze Vase memorijsko polje. Zatim

- ako ste ste novi korisnik, odaberite prvo slobodno memorijsko polje
kako biste upisali VaSe podatke te ako su sva memorijska polja
zauzeta, obriSite jedno polje (pogledati tocku 3).

3 - Brisanje memorijskih polja
Sva memorijska mjesta su zauzeta.
- slijedite nizove |, zatim Ill na stranicama 3i4:

1) PraZnjenje memorije:
Pri prikazu VaSih osobnih karakteristike, pritisnite 3 sekundi ﬂ
Pojavljuje se poruka “Clr”i Cuju se 3 bipa.

2) Praznjenje memorije koja nije Vasa:

Pri prikazu VaSih osobnih karakteristika, pritisnite (+ili (=) kako biste usli
u memoriju koju Zelite obrisati, zatim pritisnite 3 sekundi . Pojavljuje se
poruka “Clr” i Cuju se 3 bipa.



3) Promjena parametara memorije (promjena starosti ili visine):
Pri prikazu svojih osobnih karakteristika, pritisnite, uéi Cete u
karakteristike svoje memorije.

Nastavite kao Sto je opisano u odlomku “RAD - unos osobnih
podataka”, stranica 115.

Specijalne poruke

Poruke / situacije

Radnje / Rjesenja

max

RIS

Tezina je veca od maksimalno dopustenih od 160 kg.
-> Ne prekoracujte maksimalnu tezinu.

RIS

Trebate si¢i s ploce kako bi uredaj nastavio
sekvencu.
- Sidite s ploce.

ceas

Anne

1) Sva memorijska mjesta su zauzeta.
=> pogledati,Brisanje memorijskih polja” stranica 117.
2) Korisnik nije prepoznat.

jednakom trajanju kako biste odabrali Vase
memorijsko polje i Vasu visinu.

fre

AN

Pogledajte stranicu 2.

Prepoznati ste unutar pogreSnog memorijskog
polja: pogledajte ,Posebni slucaj” stranica 117.

Pritisnuli ste neku tipku kako biste pohranili svoje

karakteristike, a BODYMASTER ne reagira.

1) BODYMASTERotkriva neki drugi pritisak
osim onog Vaseg prsta.

=> Uvjerite se:

- da je pritisak obavljen jednim jedinim prstom,

- da ne pritiscete plocu,

- da ona nije zaglavljena,

- da je BODYMASTER dobro postavljen na podu.

Ili

2) Prekratko ste pritisnuli tipku.

=> Zadrzite prst na tipci.
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MN306paxeHnATa B HACTOALLOTO PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba cy»aT camo
3a WNIOCTPALMA Ha XapaKTepuCTUKMTE Ha NPOAyKTa, a He oTpasasaT
TOYHO [eNCTBUTENHOCTTA.

OnuncaHune

MN360p
MbX/KeHa

CbobLeHne:

MHankaTop 3a 6aTepunTe ca
HoMepa Ha U3TOLLEHMN —
nameTTa CcMeHeTe
CboblueHne,
KOeTo BU
npvikaHBa ga
Byrom 3a cnesete oT
nnatpopmara
npenvcrTeaHe
(MUHYC)

byToH 3a
npenncreaHe
(nntoc)

byToH 3a
n3TprBaHe

i

byToH 3a

noTBbp’KAaBaHe
II;Inaul)opma: Owvcnnen,
aHTap®bT Ce noKasBsall:
BK/OYBA - TernoTto
aBTOMATUYHO, - pbCTa
KoraTo ce - Bb3pacTTa
CTbMW Ha Hero. — TenecHute
Ma3HUHU B kg
Enektpoau 3a v3mepBaHe Ha TeNIeCHUTE Ma3HUHN @
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CbBeTn 3a cnepeHe Ha TernoTo

3a Aa KOHTposvpaTte CBOeTO Terno 1 Gopmu Ha TAnoTto, TpAbea Aa
rnosHaBaTe Jobpe TenecHaTa cu CTPYKTypa (Boda, MycKynuv, KOCTU 1
TeNeCHW Ma3HUHM).

MycKynvTe 1 TenecHUTe MasHVHY, OT KOUTO 3aBM1CU OCHOBHO TEr/oTO, Ca
>KN3HEHO HeobXoAMMM 1 TPsIbBA Aa 6bAAT PaBHOMEPHO pasnpeneneHu.
PasnpepneneHreTo 1M e pasnnYHoO Criopea nosna, Bb3pacTta 1 pbCTa.
MycKkynute pAaBaT Bb3MOXHOCT [a Ce MNpaKTuKyBaT ¢U3NYecKm
[OEeNHOCTY, Aa Ce BAUraT npeameTu u ja ce ABvmKumM 6e3 6onka. Konkoto
€ No-rofsiMa MycKyJ/iHaTa Maca, TOJIKOBa noseve

€Heprusa ce KOHCYMMPa, a TOBA NMoOMara 3a KOHTpOsa Ha TernoTo.
TenecHWTe MasHUHW CAYXKAT KaToO M30Mauus, 3a 3alWmMTa U pes3eps Ha
eHeprua. Te ca MHEPTHW W CKNagMpaT M3NWLIHUTE Kanopuu, ako aaete
rnoBeye, OTKOIKOTO U3pa3sxofsate. DusnuyeckrTe ynpaKHEHUA comarat
3a HaMasIABAHETO MM, @ 3aCEAHANVIAT XKMBOT ' YBenunyaBa.

AKO ce yBennuyaT 3HauuTeNnHo, TeNecHMTe Ma3HWHWU CTaBaT OMacHW 3a
3[paBeTo (PUCK OT CbPAEUYHO-CHLOBU 3a00NABaHMA, XONECTEPON U T.H.).

Korato cnassaTe avieta, BODYMASTER Bv nomara fa KoHTponupate
3arybata Ha TefleCHUM Ma3HWHW, KaTo CblLIEBPEMEHHO cleauTe 3a
NoAAbPXKaHETO Ha MyCKynHata cv maca. HauctuHa, HenpaBunHaTta
XpaHUTeNHa Aneta MoXe fa foBeae A0 CTONABaHE Ha MyCKy/HaTa maca.
A VIMEHHO MYCKYNUTE Ca Te3U, KOUTO KOHCYMUpaT eHepruaTa.

AKO rybum MyCKynHa Maca, M3rapsiMe Mo-Masnko Kanopuu, a TANOoTO
HaTpynBa Ma3HWHW. 3aTOBa, 3a TPaWHOTO cnajaHe Ha TenecHuTe
Ma3HVHU e HeobXoAMMO [a ce NoAAbpP»Ka MyCKy/iHaTa Maca.
BODYMASTER 81 faBa Bb3MOXHOCT [a ynpasisaBaTte guerarta cu 1 ja
KOHTponupate 6anaHca Ha TANOTO CM BbB BPEMETO.

3a pga nonyuuTte MbHO YAOBIETBOPEHUE OT ypeaa, Tpabsa

BMHaruv fa ce Terivre npv e4H1 1 Cblyn yCrioBUA:

- 3aB/KNTENHO Ha 60CO (33 NPAK KOHTAKT ¢ KoxkaTa). CTbranaTa Tpsabea
[a ca Cyxu 1 MPaBUTHO Pa3noNoXKeHN BbPXY eNleKTPOANTe, BUXKTE CTp. 2.
BHumaHune: AKO mmate MHOro BTBbpAEHa KOXa MO CTbnanaTa,
M3MepBaHMATa MoraT Aa 6blle HeTOYHM.

- Hal-gobpe BeAHDBXK CeaAMWUYHO MPU CTaBaHe (3a Ja He BAUAAT
KonebGaHMATAa B TErNOTO Npe3 AeHA, AbJKAlWM Ce Ha XpaHEeHeTo,
XpaHoOCMUIaHeTo unu prsmnyeckata EeNHOCT Ha YOBEKA)

- 1/4 yac cnep cTaBaHe, Tbll Ye BoJaTa, KOATO CbAbpKa TANOTO Aa ce
pasnpegeny KbM JONHUTE KpanHULN.
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CbLUo TaKa e BaXKHO Aa HAMA JONUP MeXay
KpakaTa (B 6egpaTa, KONeHeTe, NpacunTe) 1 Mexay cTbnanata. AKo e
HeOo6XOAVMO, CITOXKETE NINCT XapThsA MeXAY Kpakarta.

lMpuxyun Ha usmepeaHusma

KoraTo cTbnuTe Ha KaHTapa ¢ 60Cu Kpaka, enekTpoamTe n3npawar npes

TANIOTO BU ENIEKTPUNYECKUN TOK C MHOTO MaTbK MHTEH3MUTET.

To3n TOK NpemMuHaBa OT €4HOTO CTbMaso KbM APYroTo 1 cpewa

CbNPOTUBNEHME NP NPEMNHABAHETO NPe3 MasHUHNUTE.

ToBa CbNpOTMBAIEHNE, HAPEUEHO BMOENEeKTPUYECKM MMEAAHC, 3aBUCU

OT Mo, Bb3pacTTa M pbCTa Ha YoBeKa M AaBa Bb3MOXKHOCT Aa ce

onpeaenaT TeNecHNTe MasHVHU 1 TEXHWUTE FPaHnLN.

YpeobT He NpencTaBnsBa HUKAKBa OMAcHOCT, 3aWoTo paboTu ¢ MHOro

cnab Tok (4 6atepum no 1,5 V). Mima obaue omacHOCT OT HETOYHO

n3MepBaHe B CiefHUTE Clyyan:

- Mpu Xopa C B1COKa TemnepaTypa

- npu geua Jo 6 roauHn (ypeabT He e KannbpupaH 3a deua A0 Tasu
Bb3pacT)

- Npun 6peMeHHN KeHun (HO 6e3 OnacHOCT 3a TAX)

- Npu MU Ha Aranu3a, C oTouu Mo Kpakarta, ¢ aepopmaunn.

NMpeanasHn mepkn

e MNocTtaBeTe KaHTapa BbpXy TBbpAa W rnagka NOBbPXHOCT.
He ce Ternete BbpXy MOKeT unu Kunmm.

e Cnep KaTo cTbNUTe BbPXY KaHTapa, n3bAreaiite ga ce mecTure.

e He mecTteTte ypepa, fokato paboTute c 6yToHUTE.

e BHumaHume: MNMpu cmaHaTta Ha GaTepuuTe BCMYKM 3amameTeHU
AaHHU we 6bgaT nsrybeHn.

e BHumaHue: MNMon3BaHeTo Ha ypeAa e 3a6paHeHO 3a nuua Cbc
CcbpAeYHM cTUMynaTopu (NneicmMmenkbp) AN APYrN eNeKTPOHHU
MeAVLVHCKN ypeau nopaav pucka OT CMyLLeHUs, CBbp3aHu C
eNeKTpNYeCcKna ToK.

e To3m ypep He e MeAMLMHCKU ypej, TO He Tpa6GBa ga 6bae
nsnonsBaH 3a onpegensAHe Ha TErNOTO C KOHTPOAHUM WUAun
AVAarHOCTUYHU LieNnu, Unu 3a LennTe Ha MeAVLMHCKO neveHue.

MpuHUMN Ha gencremne

ABTOMATNYHO BKJIIOUBAaHE CbC CTbMBAHETO BbpXy nnaTd)opmaTa.

1 - W360p Ha faHHUTe
I'IpV| NbPBOTO TErJyieHe, 3a Aa MOXe KaHTap®T Aa U34ncnm TenecHnTe Bu
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Ma3HWHW, BN Ce NpeaocCTaBA Nnamer.
Tpﬂ6Ba Aa |/|36epeTe nona cu, BUCOYMHaTa N Bb3pacTTa Cu.

CTbneTe Ha KaHTapa v clefBaiiTe nocnepoBartenHocr |, cTp. 3-4.
CresTe OT KaHTapa. 3a [Aa 3anameTuTe NNYHWUTE CU AAHHU, U3MbIHETE
CneaBalmTe UHCTPYKLUN:

Mpumep 3a »xeHa Ha 30 200uHU ¢ pscm 165 cm.
ﬂ,aHHI/ITe BU Ce 3anncBaT aBTOMaTU4YHO B MbpBaTa CBO60}Z|Ha nameT 1 Bu
ce aBa HOMep Ha namer.

1/ N360p Ha nona:

0
o AKO CTe »eHa, 3apbXKTe HaTucHaT (5. ;ﬂ:
e AKO CTe MbX, 3aflpbXKTe HaTuUCHaT (1] |
° I-IOTB.bpneTe I/I360pa, KaTto 3an-bp)KI/lTe ST D

HaTUCHaT g .

2/ N360p Ha pbcTa (oT 100 Ao 220 cm): \ {“

e AKO pbCTbT BY € Hag 165 cm, 3agpbxKTe :
HaTUcHaT (4, JokaTo ce n3nuie BalmAT PbCT. iy

e AKO pbCTbT BU € 10 165 cm, 3agpbxKTe } \
HaTucHaT (5], gokaTo ce n3nuiie BalWmAT PbCT.

e [loTBbpAETE PbCTa, KAaTO 3a4bPXKMUTE HATUCHAT \

" Ly
3/ |/|36op Ha Bb3pacTra: mmuwmumm&
e AKO cTe Ha Bb3pacT Hag 30 roanHu, 3agpbxre

HaTUCHaT , A0OKaTOo Ce n3nuule BawlaTta

Bb3pacT o & n
e AKO cTe Ha Bb3pacT go 30 roguHu, 3agpbKTe U“’
HAaTUCHaT e , AOKaTO Ce n3nuile BallaTa ST
Bb3pacT.
B e [loTBbpAETe Bb3pacTTa KaTo 3aabpxKute
HaTucHar (&
g (_J
4/ TernoTo BU Ce U3NnUCBa OTHOBO.
T

5/ Moka3Ba ce TenecHaTa Ma3HnHa B kg.
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2 - Ccrema 3a aBTOMaTUYHO pa3no3HaBaHe Ha n0'rpe6vrren;|
KaHTapbT e 060opyfBaH CbC CUCTEMA 3a aBTOMATUYHO pa3ro3HaBaHe Ha
notpebuTens.

Mpu NbpBOTO TerneHe BbBeAeTe NMUYHMTE CU AAHHU B NameTTa (BUXKTe
npeaxonHua naparpad).

MNpu cnepBawmTe TErNeHUA KaHTapbT e BU pa3no3Hae aBTOMaTUYHO.
CTbneTe Ha KaHTapa u cnegBaniTe nocnegoBatenHoctu | u ll, crp. 3-4.

OcobeH cnyyati

AKo 1ma fBama I'IOTpE6VITEﬂVI C MHOTO 6/1M3KO TErN0, UK aKo TEFNOTO BU
ce € NPOMEHMNO 3HAYUTEJSTHO, KaHTapbT HAMa [da BU pa3rno3Hae; e
Tpﬂ6Ba Oa NoTBbpANTE MNOBTOPHO HOMEpPA Ha BallaTa NameT.

3aToBa, Cflef KaTo cneseTe oT KaHTapa:

— aKO KaHTapbT BV NPeANIOKN ja Ce PerucTpupare, B ciyvai, ue Beye cTe
BbBe[leH B NameTTa: HaTUCHeTe 3a Bbpxy (%), cnen Tosa Bbpxy (=) unm
(picto), nokaTo ce nokaxe Bawarta namet. Cnea ToBa HaTUCHeTe
Bbpxy (&), 3a ga notBbpPAUTE N3b0pa cu.

—aK0 KaHTapbT BMW pasfno3Hae B MOrpellHa NameT: HaTWCHeTe 3a
Bbpxy (5) unm () gokato Bawata namet ce nokaxe. Cnea TOBa HaTUCHeTe
Bbpxy (5], 32 fa notBBpAMTE M360pa CI.

- AKo cTe HOB noTpebuTen, nldbepeTe MbpeaTa cBOOOAHA MaMeT, 3a Aa
3anvweTe napaMeTpuTe CUM K akKo BCUYKM MamMeTu ca CBOOGOAHWU,
M3TpUNTe egHa nameT (BMXK 3).

3 - UsTpuBaHe Ha NMameTn
Bcnukn nametn ca 3aetu.
-> nsnbiHete nocneposartenHoct |, a nocne lll, ctp. 3 n 4:

1) 3a 0a usnpasHume sawiama namem: @
Korato ce m3nuwar BawmTe NNYHW [aHHW, 3apbKTe HaThCHaT 3a

3 cekyHamn . MNosBaBa ce cvobueHune ,CIr" n ce uyysaT 3 3ByKOBM
curHana.
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2) 3a 0a usnpasHume opyaa namem:
Korato ce um3nuwart BawuTe JANYHU OaHHW, 3aPbXXTe€ HATUCHAT 3a
nnn E] 3a Aa CTurHeTe OO nameTTa 3a U3TpuBaHe, a nodie

vyBaTt 3 3BYKOBW CUTHana.

3) 3a npomawa Ha napamempume Ha sawama namem:
(NpomsHa Ha Bb3pacTTa Unm pbera)

Korato ce v3nuwat BawwuTe NIMYHM [AaHHW, 3afpbXKTe HaTMUCHAT 3a
, 32 la CTUrHeTe 0 XapaKTepUCTMKNTE Ha BaluaTa namer.
MpouenupaiiTe, KakTo e onucaHo B naparpad ,MPUHLM HA LEACTBUE
- N360p Ha paHHUTE”, CTp. 121.

CneyunanHn cbobweHnn

CbobueHus / Lenctus / PeweHus
Cntyauun

ToBapbT e no-ronAmM oT ToBapoHocumocTTa ot 160 kg.
mMJx => He npeBuLIaBaiiTe TOBApOHOCUMOCTTA.

AN

YpenbT N3KCcKBa Aa cesete oT nnatdopmara,
- 3a a NPOLb/IKM MOCNIEA0BATENHOCTTA.
=> CnesTe OT KaHTapa.

1) Bcuuku nameTn ca 3aetu.
=> BuxTe ,M3TpUBaHe Ha namet” cTp. 123.
2) He cte pa3nosHar.

cese

> M36epeTe BalwaTta NameT 1 BalusA PbCT, KaTo
HaTMCHeTe 3a Bbpxy (H), U HaTuCHeTe 3a BbPXY

B Err Buxte cTp. 2.

Pazno3Har cTe B Apyra namet: BuxTe ,0cobeH
cayyau”, crp. 123.

AN
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HatnckaTte 6yTOH, a ypebT He pearvpa.
1) KaHTap®bT oTYUNTa HaTUCK, KONTO € pa3nnyeH
OT TO31 Ha BalUMA NPBCT.
->YBeperTe ce, ye:
— HaTMCKaTe camo C eiviH NPbCT,
— He CTe ce noAnpenu Ha KaHTtapa,
— He ObpPXKUTE KaHTapa HaTMCHaT,
— KaHTapbT e NocTaBeH CTabuHO Ha nofa.
Wnn
2) HaTtucHanu cte 6yTOHa NpeKaneHo KpaTko.
=> 3appbxTe OyTOHa HaTUCHAT C MPbBCT.
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PI/IC)/HKI/I B HacToAlwemM pykKoBOACTBE MO MCMNONIb30OBaHUIO np|/|6opa
npefnHasHa4vyeHbl AnA WUIKCTPpaunMn ero XapakTepuctmk u moryrt

He3HaUUTeNIbHO OTNINYATBLCA OT PeasnbHOro nNpubopa.

OnuncaHune

Bbibop
My>xumnHa/
KeHwmnHa

WHankatop
HOMepa AYelrKn
namaTun

KHonka
NPOKPYTKY
(MnHyC)

KHonka
CcTUpaHuA

Mnowanka: Kak
TONbKO Bbl
CTaHOBUTECH Ha
nnatdopmy,
BEChI
BK/IOYAKOTCA
aBTOMaTUYECKM.

CoobuieHue:
paspaavBLInecs
6aTaperiku -
3ameHuTe
6aTapeiku

CoobuieHue,
npepnaratouee
Bam cnyctutbea ¢
nnat$opmbl
BECOB

KHonka
NPOKPYTKM (Mntoc)

KHonka
noaTBepXKAeHWA

JKpaH,
oTO6paKaoLWwui:
- BecC

- poct

- BO3pacT

- Maccy Xmpa B K

3ﬂeKTpO,E|bI ANA n3mepeHmnAa Mmaccbl Xnpa



CoBeTbl NO C/IeXXeHuio 3a BeCoMm

[nA HannyyLwero KOHTPONA 3a BECOM U GUIypON, OYeHb BaXKHO 3HaTb 13
yero cocrouT Bawe Teno (Boga, MycKysbl, KOCTHasA TKaHb 1 XKUp).
MblweyHas Macca u XuUp, U3 KOTOPbIX B OCHOBHOM COCTOUT Hall BEC,
ABNAIOTCA HEOOXOAUMBIMU [ONA MWU3HW W [OOSIXKHbI HAXOAUTbCA B
NPaBUIbHOM COOTHOLIEHWN. DTO COOTHOLUEHME 3aBUCUT OT Mona,
BO3pacta M pocTta. MycKynbl MO3BOMAT HaM 3aHUMATbCA GU3nyeckon
LeATeNbHOCTbIo, NMOAHMMATL NpeaMeTbl, NepeaBuratbca 6e3 Tpyga. Yem
3HauMTeNbHee MyCKyNbHasi Macca, TeM 6orblie OHa NOTPEGNAET SHePrun
1 NO3BOJIAET KOHTPONNPOBATL BEC.
MunpoBas macca BbINOMHAET POsib U30NALMOHHOIO MaTepuana, 3awunTbl 1
3anaca sHeprun. OHa MHEPTHa U HaKarIMBaeT U30bITOYHbIE Kanopumn B
cnyvae, ecnu Bbl egute Gonble, yem notpebnsaete. Musnueckas
LeATeNIbHOCTb  CMOCOOCTBYET COKpaLLeHWo KMPOBOWM  Macchbl, a
MaJIONOABVKHbIV 06pa3 XKM3HU - HA06oPOT eé yBenuyeHmio. Ecnn macca
Knpa cnvwKom 60osbLuasn, oHa CTAHOBUTCS OMACHOW /1A 300POoBbA (PUCK
BO3HUKHOBEHNA CEPAEUYHO-COCYANCTbIX 3a00NIEBAHUIA, XONECTUPVIH U T.4.).

Pexxum BODYMASTER nos3sonser Bam KoHTponupoBaTb noTepio
KNPOBOWM MaccChbl, COXPaHAA MPM 3TOM MblleYHylo maccy. [lnoxo
c6anaHCYPOBaHHbBIN PEXUM MUTAHUA MOXeT MPUBECTU K atpodun
MbllL. Beab MMeHHO MblwUbl NOTPe6NAT 3Hepruto. MNpu notepe
MbILIEYHOW MacChbl CXWUFaeTCcA MeHblle Kallopuid U OpraHusm
HaKannmneaeT »up. He 6biBaeT AnMTenbHOM NOTepr XKUPOBOI Macchbl 6e3
notepn  MmyckynbHon maccbl. BODYMASTER nossonut Bam
OTPerynnpoBaThb PEXXUM MUTAHUA N COXPaHATb PaBHOBECKE B OpraHn3me
ANVTeNIbHOE Bpemsi.

Ona Toro, uTo6bl Npubop AaBan Hanbonee TOYHYK WHOOPMALMIO,

Heo6X0AVMO NMPOV3BOAUTL N3MEPEHNSA B OLHUX U TEX >Ke YCOBUAX:

- 06s13aTeNnbHO CTaHOBUTECHb Ha MMOLWAAKY BeCOB 60CbiMn HOramu
(NPAMOI KOHTAKT ¢ KoXel). Horm JoMmKHbl OblTb CYXMMU U JOKHbI
XOPOLUO CTOATb HA 3NEKTPOAAX, CMOTPUTE €TP. 2.

BHVMaHVe, ecsin Ha HOrax MHOFO MO30J1eil, U3MepPeHne MOXeT OblTb
HETOYHbIM.

- U3MEpeHUn Niyylle NPon3BOANTbL OAUH pa3 B Hefenio yTpom (UTobbl
He yuuTbiBaTb KonebGaHWin Beca Ha MPOTSAXEHUW LHA, CBA3AHHBIX CU
nTaHVeM, M1LLEBapeHEM U GU3NYECKON JeATENbHOCTBIO YeroBeka) ¢

-1/4 yaca nocne nogbma AnA TOro, YTobbl BOAA, codep)Kallasacs B
Bawem opraHu3ame pacnpegennnacb nNo HUKHUM KOHEUYHOCTSIM. BaxkHO
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y6eanTbCa TakxKe B TOM, UTO HU Bawwm roneHn (6Eapa, KoneHu, Kpbl) HX
HOTM He comnpuKacalTcs. B cnyyae HeobxoaMMOCTU MeXay Horamu
MOXHO MOJSIOXKNTb JINCTOK Bymaru.

lMpuxyun usmepeHus

Korpa Bbl cTaHoBMTecb Ha nnaTtdopmy BecoB 6OCbIMM HOramu,

JNEeKTPUYECKN TOK OYEeHb MaSION UHTEHCUBHOCTW Nepefaérca BHYTPb

Tena aneKkTpoAamu. STOT TOK, NepeAatowMinca n3 OgHOM HOTU B APYryto

CTaNKMBaeTCA C TPYAHOCTAMM NPU MPOXOXKAEHUN Yepe3 CNION XKupa.

DTO CONpOTMBAIEHME Tena, Ha3sblBaemoe OMO3NEKTPUUYECKUM

COMpPOTUBMEHNEM 3aBUCUT OT MONa, BO3pacTa, pocTa Mofb3oBaTena u

No3BONIAET onpenennTb Maccy »u1pa 1 ero rpaHuLbl.

HacTtoAawwin npnbop He NpefcTaBnAeT HAKAKOM OMacHOCTM, MOCKOJbKY B

HEM MCMNoNb3yeTcA OYeHb Manas cua Toka (4 6atapenku no 1,5 B).

OfHaKo CyllecTBYeT PUCK HETOYHOTO M3MEPEHNA B HMKEMNPUBEAEHHbIX

cnyJasax:

- Y YenoBeka ropavka

- oetn mnagwe 6 net (Npubop He nMpefdHasHauyeH Ana AaeTen mnaguwe
6 net)

- 6epemeHHbIe >eHLMHbI (6e30MacHo)

- ML, HaXodAWMeCA Ha Ananuse, cTpagatrolme oT OTEKOB Ha HOorax u
nogn ¢ gucMmopdrsmom

Mepbl NpeaoCTOPOIKHOCTN NpU
NCnonb3oBaHUN

o Bcerpga ocylwecTBnsiitTe B3BeluMBaHue Ha TBEPAOM POBHOM nony
He B3BewmBanTecb Ha KOBPOBOM NOKPbITUM UV Ha KOBpe.

o BcTaB Ha Becbl, CTapaiiTecb He WeBeNuTbCA.

e He nepepBurante npu6op, OCylWeCcTBAAA MaHUNyAAUUN C
KHONMKamMmn

e BHUMaHue: npu 3ameHe 6GaTapeek BcA UHPopmauus,
COXpaHEHHaA B NamATh, 6yaeT notepsaHa

e BHMMaHwme: nioaam ¢ cepaeyHbiMM CTUMYAATOPaMWN UKW APYTMM
3N1eKTPOHHBIMU MeAVLMHCKUMU annapaTammn 3anpeujaercs
nonb30BaTbCA HacToAWMM npubopom Bo n3bexaHue pucka
nepe6os B paboTe, CBA3aHHOrO C AENCTBUEM 3JIEKTPUYECKOro
TOKa.

o [laHHbIN Npu6Gop He ABNAETCA MeAVLMHCKAM, ero He cnepyeT
ncnonb3oBaThb ANA OnNpefeneHusa Beca B UenaX npoBefeHus
MeAULINHCKOro HabnoaeHNA, ANArHOCTUKA UV NeYeHus.



QOyHKUMOHMpPOBaHMe
Becbl BK/OUaOTCA aBTOMaTUUYECKM, Korga Ha HUX CTaHOBATCA.

1 - Bbi6op napameTpoB

Mpw nepsom B3BelIMBaHUW, YTOObI BECbl CMOINN ONpPeaennTb 06béM
Baluen xxuposon maccbl, Bam npucsavsaeTca Averika namAaTn.

Bam Hy»kHO BbIOpaTh Bal non, pocT 1 Bo3pacT.

BcTaHbTe Ha Becbl 1 BbIMOMHANTE MOCief0BaTeIbHOCTb AencTenm |,
npuBeAeHHYI0 Ha cTpaHuLax 3-4.

Bbl cnyckaeTecb ¢ BecoB. YTo6bl coxpaHuTb Balm nmyHble faHHble B
namaATn, CnefynTe HXKeNnpuBeAeHHbIM peKoMeHAaLAM:

lMpumep: xxeHwyuHa 30 1em ¢ pocmom 165 cm
Baww paHHble aBTOMaTMYeCK/ COXPaHATCA B NepBOi CBOOOAHOMN
Averike NaMATU, KOTOPOW NpUCBanBaeTCcA onpeaeneHHbIn Homep.

1/ Bbi6op nona:

e eCn Bbl - XeHLLMHa, HaXMuUTe 1 yaepKuBaiiTe (= . ;’.4:

e ecnn Bbl - MyKurHa, HaXMUTe 1 yaepxuealite (+ J

o MoaTeepanTe Baw BbIGOP NOMa, HAXKaB 1 A
yaepxmsas (&)

2/ Bbl6op pocta (o1 100 go 220 cm)

e Ecnun Baw pocT Bbiwe 165 cm, HaxmnTe 1 \ ,
yaepxuBaiTe (+H o nossneHns ob603HaueHns o
Bawero pocra. il | -

e Ecnu Baw poct Huxke 165 cm, HaxmuTe n qmuwummmk

ynepxupaiite (5 fo nossneHusa 0603HaueHs
Bawero pocra.

e MoaTBepauTe Baww BbIGOP poCTa, HaxaB 1
ynepxusas (2

3/ Bbi6op Bo3pacTa -
e Ecnun Bbl CTapuwe 30 neT, HaXXmuTe n mmuvmmmug
ynep>K|/|Ba|7|Te [10 NoABNEeHNA 0603HaYEHUS

Dy @
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Bawero Bo3pacra.

e Ecnn Bbl mnaatwe 30 neT, HaxkmnTe u
yaepmBsaniTe (5 1o nossneHns 0603HaueHns
Bawero Bo3pacTa

e MogTBepamTe Baw BbI6GOP BO3pacTa, HaxaBs ”
yaepxusas [Z)

620

4/ Baw Bec Kaxbll1 pa3 0ToO6pakaeTcsi 3aHOBO. ST
o4 31N

5/ Bawa »upoBas Macca otobpaxaetca B Kr. '.U:‘
T

2 -Cuncrema aBTOMaTN4YECKOro pacno3HaBaHNA
nosb3oBaTtenda

Bawm Becbl OcHalleHbl CUCTEMON aBTOMATMYECKOro pacrno3HaBaHusA

nonb3oBarens.

Mpn nepBom B3BewWwMVBaHUM Bam Heo6XO[MMO COXpaHWUTb B MaMATU

NNYHbIe faHHble (CMOTPUTE NPeabIAYLWNA pa3gen).

Mpn nocnepyowmx B3BeWMBaHUAX Becbl Bac aBTOMaTmMuyecku

pacnosHatot.

BcTaHbTe Ha Becbl U BbINOMHANTE nocnenoBaTenbHocTn gencreui ln ll,

npuBeAeHHble Ha cTpaHuuax 3-4.

Ocob6blii cnyyati

B cnyuyae ecnu y 2 nonb3oBaTenen BeC NPakTMyYeCKkn OANHAKOBbLIN WK
ecnn Baw ckayoK B Bece OYeHb 3HaUMTesbHbIN, Becbl Bac He pacno3HatoT
1 npeanoat Bam nosTopHO BBECTM Baww Homep

CnyctmBLINCH C BecoB Bam cnepyeT:

— ecnn Becbl npepgaraloT Bam onATb BBECTM B MaMATb Bawuv gaHHble,
HEeCMOTPSA Ha TO, UTO Bbl OTO YXKE CAELMANN: HAXKMUTE U YAEePKUBANTE
,3aTeM (5] nnu () (rpadmueckunii cumson) Noka He yBuUgUTE Ha ancniee



CBOIO AYelKy namATtu. [locne 3TOro HaxmuTe Ha yTOObI
noateepAnTb Baw BbIGOp.

— eCnn BeCbl HeNpaBMNbHO onpeanennnn BaLuy ﬂqule NaMATU: HaXXmMuTe
n ynepmmsame E] mnn NOKa He yBnauTe Ha gmcnnee CeBO ﬂqeﬁle

namATu. Nocne 3Toro HaxmnTe Ha yTO0ODI noaTBepAnTb Baww Bbl60p.

—ecnn Bbl - HOBbIM nonb3oBaTenb, Bblbepute nepByild CBOOOAHYIO
AYelKy NamATK, YTOObl COXpaHuTb Bawwm nuyHble AaHHble. B cnyvae
€CSIN BCe AYEKM 3aHATbI, HY>KHO OUMCTUTbL OAHY U3 AYeeK (cmoTpuTe
NYHKT 3).

3 - Ouunctka Mamatn

Bca namATb 3aHATA.

- BbINOJNIHANTE nocnegoBaTesibHOCTb gencrteun |, a 3arem lll,
npuBeAeHHbIX Ha cTpaHuuax 3 n 4

1)4Ymo6e1 oyucmume Bawy a4veliky namamu:

Mpwu BbicBeUMBaHMM Balumx NMYHBIX AaHHBIX, HAXMUTE U YAepKUBanTe
3 ceKkyHA . Mossnaetca coobueHne “Clr” n pasgatotca 3 3BYKOBbIX
curHana.

2) Ymo6bl oyucmumeo YyXxyro A4eliky namamu:

Mpu BbicBeUMBaHUN Balimx NMYHbBIX AAHHBIX, HAXMUTE U yaepKunsante
ana (5) snonyueHna gocTyna K Adelike, NamMATb KOTOPOWM HYKHO
cTepeTb, a 3aTeM Haxmute 1 yaepxuBainte 3 cekyHp (X) . MNoasnaetca
coobueHye “Clr” n pa3gatoTca 3 3ByKOBbIX CUTHana.

3) Ymob6br usmenume napamempeor Bawel ayeliku namamu :
(M3meHeHMe Bo3pacTa Unmn pocTa)

Mpu BbicBeUMBaHMM Balmx AMYHbBIX AaHHBIX, HAXMUTE N YAepPKMBaNTe
ANnA nonyyeHna JocTyna K Bawen Auenke namaTu.
3atem cnepyinte pekomeHgauvam pasgena "OYHKUVWOHUPOBAHUE -

Bbi60op napameTpoB", cTpaHuua 129. @
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CneumnanbHble cOOOLEeHNA

CoobuweHns/ Hencteua/Pelienuns
Cutyauyuu

Harpy3ka Bblile MakcumanbHoro npegena B 160 Kr.
X => He npeBbiwalite MaKCMManbHOro npegena.

QAT

Mpubopy HyHO, 4TObbI Bbl CMyCTUNNCL C BECOB ANA
- NPOAOMKeHUA NOCNeA0BaTeNbHOCTY
anmmny => CnycTutech ¢ BeCos.

1) Bce Aaveilkn namATY 3aHATbI

= cMmoTpuTe pasgen « OuncTka namatTm »
cTpaHuua 131

2) Bac He pacno3sHanu.

-> BbibepuTe Bally sYeriKy NamsaTu U pocT, AN
3TOr0 HaXMUTE U yAepxuBanTe , a 3aTeM
HaXMUTe 1 yaepxusaiTe KHonky (2]

oese

A

Eﬂ' CmoTpuTe cTpaHuLy 2

RIS

Bac pacnosHanu, HenpaBuMnbHO onpenenus
Bally AYEeNKYy namATU: CMOTpUTE “Ocobbiin
cnyyvain”, Ha ctpanuue 130.

Bbl HaXumaeTe Ha KHOMKY, HO npubop He
pearupyer.
1) Becbl O6GHapyXuBalOT ApYyroe HaKaTue,
oTAnYHoe ot Bawero.
= Y6eautecb B TOM, UTO:
- HaXkaTne NPOVCXOAUT OAHMM ManbLemM
- Bbl He onupaeTech Ha Becbl
- BECbl HE HAXOOATCA B 3aXKaTOM MOJIOKEHUN

m - BeCbl XOPOLUO CTOAT Ha Nosny
nnm

2) Bbl cnnIKOM NIerKO HaXkKanu Ha KHOMKY
=> yAep»KvBanTe nanew Ha KHOMKe Ha MPOTAXKeHne
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Razli¢ne risbe sluzijo samo kot ilustracija znacilnosti BODYMASTER in ne

odrazajo vedno

Opis

dejanskega stanja.

Izbira spola
moski / zenska

Stevilka
pomnilnika
uporabnika

Tipke za tekodi
prikaz (-)

Tipka za preklic
zadnjega
vnosa

podatka

Tehtnica se
samodejno
vklopi, ko
stopite nanjo

Indikator
izrabljenosti
baterij

Sporocilo za
stopanje s plosce

Tipke za tekodi
prikaz (+)

Tipka za potrditev

Na zaslonu so

prikazani :

- teza,

- visina,

- starost,

- mascobna masa
v kg

Elektrode
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Nov pristop h kontroliranju teze

Za boljse obvladovanje telesne teze in videza je pomembno, da poznate
svojo zgradbo telesa (voda, misice, kosti in mas¢obna masa).

Misice in mas¢obna masa, ki v glavnem sestavljajo tezo, so nujno potrebne za
Zivljenje in morajo biti enakomerno razporejene. Porazdelitev se razlikuje
glede na spol, starost in velikost.

MiSice omogocajo izvajanje telesnih dejavnosti, dviganje predmetov,
premikanje brez tezav. Vedja kot je misi¢na masa, vec energije se porabi in s
tem omogoca lazje obvladovanje teze.

Mascobna masa sluzi kot izolacija, zascita in rezervna energija. Je inertna in
shranjuje odvecne kalorije v primeru, da pojeste ve¢, kot porabite. Fizi¢na
aktivnost omogoca njeno zmanjsanje, sede¢ nacin Zivljenja pa jo povecuje.
Velika koli¢ina mas¢obne mase predstavlja nevarnost za zdravje
(kardiovaskularno tveganje, holesterol ...).

V okviru dietnega rezima vam bo BODYMASTER pomagal nadzirati izgubo
mascobne mase, hkrati pa bo poskrbel za to, da obdrzite misi¢no maso. Slaba
prehrana lahko dejansko povzroci izgubo misicne mase. Misice so namrec
tiste, ki porabijo energijo.

Ce izgubljamo misice, porabimo manj kalorij in telo za¢ne skladisciti
mascobo. Zato ni mogoca trajna izguba masc¢obne mase brez ohranjanja
midi¢ne mase.

BODYMASTER omogoca upravljanje vasega dietnega rezima in trajno
obvladovanje telesnega ravnotezja.

Da bi naprava dajala kar najboljse rezultate, morate izvajati telesno meritev

vedno pod enakimi pogoji:

— obvezno z bosimi nogami (neposreden stik s kozo). Noge morajo biti suhe
in pravilno namesc¢ene na elektrode (glejte 2. stran). Pozor: e je koZa na
stopalih prevec porozenela, so meritve lahko napacne.

- po moznosti enkrat na teden, takoj ko vstanete (da se ne bi upostevala
nihanja teze ¢ez dan, do katerih prihaja zaradi prehranjevanja, prebave ali
fizicne dejavnosti).

- 1/4 ure po vstajanju, zato da se voda, ki jo vsebuje vase telo, porazdeli v
spodnje okoncine.

Pomembno je tudi preveriti, da ni nobenega stika med nogama (bedra,
kolena, meci) in med podplatoma. Po potrebi med nogi namestite kos
papirja.

Merilno nacelo

Ko stopite na plos¢o z bosimi nogami, prenesejo elektrode v notranjost
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telesa elektricen tok zelo Sibke jakosti.

Tok, ki se prenasa z ene noge na drugo, naleti na tezave pri prehodu skozi

mascobo.

Upornost telesa, imenovana tudi bioelektricna impedanca, se spreminja

glede na spol, starost in velikost uporabnika in omogoca dolocanje

mascobne mase in njenih mejnih vrednosti.

Naprava ne predstavlja nobene nevarnosti, saj deluje na zelo Sibek tok

(4 baterije po 1,5V).

Vendar pa lahko v naslednjih primerih pride do nepravilnih meritev:

- oseba ima temperaturo,

—otroci mlajsi od 6 let (naprava ni umerjena za vrednosti izpod te
starosti),

- noseca Zenska (vendar brez nevarnosti),

- oseba pod dializo, oseba z edemi na nogah, oseba, ki boleha za
dismorfijo.

Varnostni ukrepi pri uporabi

o BTehtanje vedno izvajajte na trdih in ravnih tleh. Ne tehtajte se na
tapisonu ali preprogi.

» Ko stopite na tehtnico, poskusajte stati cimbolj pri miru.

e Med programiranjem ne premikajte naprave.

e Pozor, pri menjavi baterij se izgubijo podatki, shranjeni v
pomnilniku.

e Pozor: Uporaba te naprave je prepovedana za uporabnike srénega
spodbujevalnika ali druge medicinske elektronske opreme, ker
lahko zaradi elektri¢cnega toka pride do motenj.

e Ta naprava ni medicinski pripomocek in ga ni dovoljeno
uporabljati za dolocanje teze pri zdravniskem nadzoru, diagnozi
ali zdravljenju.

Delovanje
Tehtnica se samodejno vklopi, ko stopite nanjo.

1 - Vnos podatkov

Da bi tehtnica lahko izra¢unala vas delez telesne mas¢obe, vam pri
prvem tehtanju dodeli spominsko mesto.

Dolocite vase spol, visino in starost. q

Stopite na plosco in izvedite zaporedje | - strani 3 in 4.
Stopite s plosce, da se vasi telesni podatki shranijo v pomnilnik, in sledite
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naslednjim napotkom:

Primer 30-letne Zenske, visoke 165 cm
Vasi osebni podatki se samodejno shranijo na prvo prosto spominsko
mestu, ki vam ga dodeli naprava.

1/ Izbira spola: .
« Ce ste Zenska, pritiskajte na (5. ;ﬂ:
o Ce ste mo§ki pritiskajte na . '

ST

2/ Izbira velikosti (od 100 do 220 cm):
« Ce ste viji od 165 cm, pritiskajte na (4, 'BS
da dosezete svojo velikost. wm ’mw
« Ce ste nizji od 165 cm, pritiskajte na (=,
da dosezete svojo velikost.
« Potrdite izbiro, tako da pritiskate na (&). \
° # 3"'
U T
3/ Izbira starosti: muuuuuuuuuuk
« Ce ste starejsi od 30 let, pritiskajte na (&, /
da doseZete svojo starost.
« Ce ste mlajsi od 30 let, pritiskajte na (=,

da doseZete svojo starost. o 4 Beﬂm

« Potrdite izbiro, tako da pritiskate na (5. PR ety
4/ Znova se prikaze vasa teza.

o % 8 nh
5/ Delez telesne mascobe se prikaze v W=
kilogramih. ST

2 - Sistem samodejnega prepoznavanja uporabnika
B BODYMASTER je opremljen s sistemom za samodejno prepoznavanje
uporabnika.
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Pri prvem tehtanju morate shraniti svoje osebne podatke v pomnilnik
(glejte prejSnji odstavek).

Pri nadaljnjih tehtanjih vas BODYMASTER samodejno prepozna.
Stopite na plos¢o in izvedite zaporedje | in Il - strani 3 in 4.

Posamezen primer

V primeru, da imata 2 uporabnika priblizno enako tezo ali da je vase
odstopanje teze nenormalno veliko, vas BODYMASTER prosi, da
potrdite svojo pomnilnisko Stevilko.

V takem primeru, ko stopite s plosce:

—Ce vam tehtnica ponudi ponoven vnos podatkov, ¢eprav so ti e

- Ce vas tehtnica prepozna pod napa¢nim spominskim mestom, pridrzite
gumb (= ali , dokler se ne prikaze Stevilka vasega spominskega
mesta. Nato pritisnite gumb (5] za potrditev izbire.

— Ce ste nov uporabnik, izberite prvo prosto spominsko mesto. Ce so vse
Stevilke zasedene, eno od njih izbrisite (oglej tocka 3).

3 - Brisanje spomina
Vsi pomnilniki so zasedeni.
- izvedite zaporedje |, nato lll, strani 3 in 4:

1) Brisanje pomnilnika:

sporocilo “Clr” in zaslisijo se 3 piski.

2) Brisanje pomnilnika, ki ni vas:
Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte na (] ali (=), da dosezete

se sporocilo “Clr” in zaslisijo se 3 piski.
3) Spreminjanje parametrov vasega pomnilnika: (spreminjanje q
starosti ali velikosti)
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Po prikazu vasih osebnih podatkov pritiskajte na . in prisli boste do
podatkov svojega pomnilnika. lzvedite enak postopek kot v tocki
“DELOVANJE - Vnos podatkov”, 135. strani.

Posebna sporocila

Sporocila / Situacije Dejanja / Resitve

Obremenitev je ve¢ja od maksimalne nosilnosti 160 kg.
mMJx => Ne prekoraéite maksimalne nosilnosti.

AN

Da bi se lahko nadaljevalo zaporedje, zahteva naprava,
- da stopite s plosce.
IS > Stoplte S p|0§5e

1) Vsi pomnilniki so zasedeni.

=> Oglejte si razdelek »Brisanje spomina« na 137.
strani.

2) Tehtnica vas ne prepozna.

=> Izberite svoji Stevilko spominskega mesta in
vi§ino tako, da pridrzite gumb (#, nato pa $e tipko
.

cens

Ay

Err Glejte 2. stran.

A

Tehtnica vas prepozna pod drugo Stevilko: oglejte
si Posamezen primer na 137. strani.

Pritisnili ste na tipko, da bi shranili svoje podatke,
vendar BODYMASTER ne reagira.
1) BODYMASTER je zaznal pritisk, ki ga ne
ese |PpOVZroca vas prst.
=> Prepricajte se:
- da se pritiskanje izvaja samo z enim prstom,
- da se ne naslanjate na plosco,
- da plos¢a ni uklescena,
- da je BODYMASTER postavljen na tla.
2) Premalo casa ste pritiskali na tipko.
=> S prstom pritiskajte na tipko.
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MantoHKN B LibOMY KepiBHULTBI 3 BUKOPUCTAHHA Npuaagy npusHayeHi
Ana inocTpauii Noro xapakTepucTuK i MOXYTb Aello Biapi3HATACA Bif
peanbHOro npunagy.

Onuc

Bubip
Yonogik/»KiHka

IHanKaTop
Homepa
KOMipK/ nam'aTi

KHonka
NPOKPYTKM
(miHyc)

KHonka
CTUPaHHA

AK Tinbkn Bn
CTaeTe Ha
nnatdopmy Bar,
BOHMU
BMUKaOTbCA
aBTOMATUYHO

-

EHEKTpOp,I/I anAa BI/IMipIOBaHHﬂ Macu Xunp

MoBigomneHHs:
po3pAmXKeHi
6aTapenku -
nomiHaAnTe
baTapenku

MoBigomneHHs,
o npornoHye Bam
CNyCTUTACA 3
nnatdopmm Bar

KHonka
NPOKPYTKM (Mntoc)

KHonka
niaTBepaKeHHA

EkpaH
Bigo6parkatounii:

- Bary

- 3picT

- BiK

- XXMPOBY Macy B Kr

Yy



Mopaan Woao KOHTPOSIO 3a Baroio

[InA HaKpaLLoro KOHTPOIO 3a Baroto i Girypoto, fy»e BaxMBO 3HATY 3 AKX
KOMMOHEHTIB cKnagaeTbcAa Bawe Tino(Boan, M'si3iB, KICTKOBOI TKaHWHW i
Knpy). M'asoBa maca i »up, 3 AKMX B OCHOBHOMY CKNafaETbCA Halla Bara, €
HeoOXiAHVMWU [NA XWUTTA | MOBWMHHI nepebyBaT B MpaBUIbHOMY
cniBBigHOLWeHHi. Lle cniBBigHOLWEHHA 3aneXuTb Big CTaTi, Biky i 3pocTy. M'A3u
[03BONIAOTb HaM 3aiMaTCs Qi3VUHO AiSNbHICTIO, NigHIMaT NpeameTy,
nepecysaTuca 6e3 3ycunb. Y1M 3HauHiLLe MycKynbHa Maca, TUM GirnbLue BoHa
CNOXVMBAE eHepril i fO3BONAE KOHTPOMNIOBATA Bary.

KnpoBa Maca BMKOHYE POJb i30MALINHOIO MaTepiany, 3axuCTy i 3anacy
eHeprii. BoHa iHepTHa i Hakonunuye HagMmipHi Kanopii y pasi, Akwo Bu icte
6inbLue, Hixk cnoxuBaete. Oi3nyHa AiANbHICTb CNPUAE CKOPOUEHHIO XKUPOBOT
MacK, a ManiopyXoMmii Croci6 »KUTTA - HaBMnakM i 36inblueHHIo. AKLWOo Maca
KNPy 3aHAATO BeNMKa, BOHa CTaE Hebe3mneuyHow AnA 3[0POB'A(PU3MK
BMHVIKHEHHSA CepLIEBO-CYANHHIIX 3aXBOPIOBaHb, XONECTUPWH i TaK Aani).

Pexxum BODYMASTER fo3Bonse Bam KOHTpontoBaTy BTpaTy »KUPOBOI Macy,
36epiratouv Npu LiboMy M'i30BYy Macy. HernpasuibHO 36anaHCoBaHN peXxim
XapuyBaHHA Moxe npuBect Ao atpodii M'A3iB. Amxe came M'A3n
CnoXuBatTb eHeprito. MMpu BTpaTi M'A30BOI Macy CManETbCA MeHLUe
Kanopill i opraHiam Hakonuuye »up. He GyBae TpuBanoi BTpaTy »Ku1pPOoBOi
MacK i3 36epexkeHHAM MycKynbHoi Macu. BODYMASTER po3sonutb Bam
BiZIPEryNioBaTV PEXMM XapuyBaHHA i 36epiraT piBHOBary B OpraHi3mi
TpWBanui yac.

[Ina Toro, wWob npwnaj [aBaB Haibinbw TOYHy iHPopMaLlo, HeobXigHO

PO6UTU BUMIpY B OOHWIX i TUX CAMUX YMOBAX:

- 060B'A3KOBO CTaBaliTe Ha nnat$opmy Bar 60cumy Horamu(nNpPAMKN
KOHTaKT i3 LWKipoto). Horv mMatoTb ByTv Cyxumu i TOBUHHI O6pe CTOATU Ha
eneKTpopax, ANBITbCA CTOPIHKY 2.

YBara, AKLIO Ha Horax 6araTo Mo30MiB, BUMIP MOXe OyT/ HETOUHUM.

-BUMIpM Kpalie pobuTM OAMH pa3 B TUKAEHb 3paHKy (Wob He
BPaXOBYBaTX KOMVBaHb Barv BNPOJOBX [HA, MOB'A3aHNIX i3 XapyyBaHHAM,
TpaBneHHAM i Qi3VUYHOO AIANBHICTIO NIOAUHN)

- 1/4 ropviHM nicna nogyomy Ans Toro, LWob BoAa, Lo MiCTUTbCA Y Batomy
OopraHiami po3noginunaca No HWXKHIX KiHUiBKax. BaxknmBo nepekoHatucA
TakoX B TOMY, WO Hi Bawi rominku(crerHa, KoniHa, NUTKM) Hi HOrWM He
TOPKalTbCs OfHA OfHOI. Y pasi noTpeby MiXK HOoramm MoXKHa MoKnacTu
JINCTOK nanepy.



Mpunyun eumiptoeaHHA

Konwu Bu cTaeTe Ha nnaTdopmy Bar 60CMMI HOramu, eNeKTPUYHUIA CTPYM

Jy»Ke Manoi iHTeHCUBHOCTI NepefaeTbCA B CepefnHy Tina enekrpojamu.

Len cTpym, Wwo nepepacTbcA 3 OAHIEl HOMM B iHWY CTUKAETbCA 3

nepeLkogamu nNpu NPOXoAXeHHi yepes wap »upy. Llen onip Tina, wo

Ha3MBAETbCA HIOENEKTPUYHNM OMOPOM, 3aNEXUTb Bif CTaTi, BiKy, 3pOCTy

KOPUCTYBaYa i AO3BONAE BU3HAUNTU MaCy XUpPY i NOro Mexi.

[aHuin npunag He NpeAcTaBns€ HiAKoi HebGe3neKy, OCKINbKN B HbOMY

BMKOPUCTOBYETLCA AyXe Mana cuna ctpymy(4 6atapeiiki no 1,5 B).

MpoTe icHY€e pU3nK HETOYUHOTO BUMIPY B HMKYENPUBEAEHNX BUMAAKax:

- Y NIOAVIHN IMXOMaHKa

- BiTM monogduwe 6 pokis(Npunag He NpuU3HayYeHW gna giten monoglwe
6 pokiB)

- BariTHi XiHKM(6e3neyHo)

- 0cobw, WO 3HAXOAATbCA Ha Aianisi, CTpaXxaatoTb Bif HAOPAKIB HAa HOrax
i ntogn 3 gucmopdiamom

3acTtepexxHi 3axoau npu

e 3aBAW 34iliCHIONTe 3BaXKyBaHHA Ha TBepAil piBHiA nignosi. He
3BaXKyliTecb Ha KUIMMOBOMY NOKPUTTI a60 Ha Kunmmi

o CTaBlUM Ha Barn, HamaraTecb He pyxaTucs.

e He nepecyBaiite npunag, 3aificHIOlOUN MaHinynaLii 3 KHonkamu

e YBara: npm 3amiHi 6aTapeiiok BcAa iHpopmauin, 36epexeHa B
nam'arti, 6yge BTpaueHa

e YBara: nogam 3 cepAevyHUMU CTUMynATopamn a6o iHWMMMK
eNIeKTPOHHMMIN  MeAVYHMMU anapataMu 3a6OpOHSAETbCA
KOpUCTYBaTUCA [aHUM NpuUNagom wWo6 YHUKHYTU PUSUKY
nepe6oio B po60Ti, NOB'A3aHOrO 3 fi€l0 eNeKTPUYHOro CTPyMmy.

e [laHun Nnpunag He € MeANYHUM, IOr0 He CNif, BUKOPUCTOBYBaTuN
ANnA BU3HaYeHHA Barn 3 MeTOl0 NpoBeAeHHA MeAUYHOro ornaay
AiarHOCTUKM Yn NiKyBaHHA.

QOyHKUiOHYBaHHA
Baru BKnoYaloTbCA aBTOMATUYHO, KOJIN HA HUX CTaloTb.

1 - Bubip napameTtpiB

Mpw nepwomy 3Ba)kyBaHHi, W06 Barn mMoran BM3HauMT o6'em Baiuoi

>KNPOBOI Macy, Bam nprcBOOETLCA OKpeMa KOMipKa nam’aTi.
Bam noTpi6HO 3a3HaunTK Bally cTaTb, 3PIiCT Ta BiK.

BctaHbTe Ha Baru i BUKOHyliTe mocnigoBHicTb fili |, npuBegeHy Ha m
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cTopiHKax 3-4.

By cnyctunuca 3 Bar. LWo6 36epertn Bawi ocobucti paHi B nam'aTi

cnigynTe HUKYeHaBeLeHM peKoMeHAaLiAM:

Mpuknao: xiHka eikom 30 pokie i3 3pocmom 165 cm
Bawi gaHi aBTOMaTMYHO QiKCYyI0TbCA Y NepLUii BiNbHiN KOMipui nam’aTi,

AKIN NPUCBOIOETHCA NEBHUIN HOMED.

1/ Bubip crari :
e AKLLO BU - XiHKa, HATUCHITD i yTpumyTe (= .

e AKLLO BU - YoNoBIK, HAaTVCHITb i yTpumyiiTe (4] .

. I'Ii):lTBepnin Bam BUOGIp CTaTi, HATUCHYBLUW i

2/ Bu6ip 3pocTy (Big 100 go 220 cm)

e AKwo Baw 3picT BuLye 165 M, HAaTUCHITb i
yTpumynTe (4] Ao NnoABM no3HaueHHaA Baworo
3pocTy.

o AKLo Baw 3picT HMXKYe 165 Cm, HATUCHITD i
yTpumyiTe (=) 1o nosasm nosHaueHHs Baworo
3pocTy.

e [linTBepAiTb Baw BV|6ip 3pocTy, HaTVICHyBLIJVI i

3/ Bnbip Biky

e AKwo Bu ctapwe 30 pokiB, HATUCHITDb i
yTpumynTe (+] go noABM no3HayeHHaA Baworo
BiKY.

e AKwo Bu monopLwe 30 pokKiB, HATUCHITD i
yTpumyiiTte (=] o nosey nosHauyeHHa Baworo
BiKYy

° I'IinTBep,uin Bawu BV|6ip BiKY, HaTVICHyBLIJVI i

4/ Bawa Bara Ljopa3sy BUCBIUYETbCA 3aHOBO.

5/ nposa maca BUCBiUyeTbCA B Kr.

SHE
N
- 165+

\_/

ok I
QT\HHHHHHHD-

/7\

620

ST

.ie'ﬂg

SRRt



2 - Cucrema aBTOMaTNYHOro p03l1i3HaBaHHﬂ Kopucrysa4ia
Bawi Barm ocHauweHi cmMcTemMol aBTOMATUYHOrO pPO3Mi3HaBaHHA
KopucTyBaua

Mpn nepwomy 3BaxyBaHHi Bam HeobxigHo 36epertn B nam'ATti Bawwi
0cobucTi faHi (AMBITbCA NonepeaHin po3gin)

Mpwu HacTynHUX 3BaXKyBaHHAX Bary Bac aBTomaTnyHoO po3nisHaoTb
CraHbTe Ha Baru i BUKOHyITe mocnigoBHocTi gin | i Il, HaBepeHi Ha
cTopiHKax 3-4.

Ocob6osuti sunadok

Y BUNaAKy AKLLO y 2 KOPUCTYBauiB Bara NPakTMYHO OfHaKoBa, abo AKLLO
Baw cTtpnbok y Ba3si Ayxe 3HauyHwiA, Barn Bac He po3nisHaioTb i
3anponoHyTb Bam noBTOpHO BBeCTM Baww Homep.

3inwosLwun 3 Bar Bam cnig;

— AKLLO Barv NpornoHyoTb Bam BBecTn B nam'AaTb Balwui AaHi, xoua Bu ue
BXe 3p0BUNK: HAaTUCHITb Ta yTpuMyiiTe Bnpogoex (%), notim (=), abo
, @K MOKM He nobaunTte Ha gucnnei ceoto KomipKy nam’aTi. Micna uboro
HaTUCHITb Ha () o6 nigTBepaUTM Baw BrGip.

— AKLLO Baryv HenpasuibHO BM3Hauuauv Baly KomipKy nam'aTi: HaTUCHITb
Ta yTpuMyiTe BNPoaoBX (=) a6o (H, ax nokm He nobaunte Ha gucnnei
Bawy komipky nam'aTi. Micns uboro HaTUCHITh Ha () WwWo6 nigTBEepANTY
Baw B1OGip.

- fAkwo Bu - HOBMI KopucTyBauy, BMOEpPiTb nepluy BiNbHY KOMipKy
nam'aTi, o6 36eperty Bawi napameTtpu. Y BrnaaKy, sKLO BCi KOMipKU
3aMHATI, OUNCTITb OAHY 3 KOMIPOK (AMBUTNCA 3).

3 - OunweHHa MNam'aTi

Bca nam'atb 3amHATa

- BUKOHYWITe nocnigoBHocTi Ain |, a motim Ill, npuBepeHi Ha
cTopiHkax 3 i 4

1) lo6 oyucmumu Bawy KomipKy nam'ami

Mpu BuUcBiYyBaHHI Bawwmx ocobucTux AaHWX, HAaTUCHITbL i yTpuMmynTe
3 ceKyHA . 3'aBnAetbca nosigomnernHa " Clr" i nyHaloTb 3 3BYKOBI
cUrHanu.



2) lljo6 oyucmumu yy>Ky KomipKy nam'ami
Mpy BUCBiYYBaHHI Bawmx ocobucTux AaHuX, HATWUCHITb | yTpumyiiTe
ana (&) oTpumanHa pocTyny [o TOi KOMipKM mam'aTi, siky Tpe6a

nosigomneHHsa " Clr" i nyHatoTb 3 3ByKOBi curHanu.

3) W06 3miHumu napamempu Bawoi komipku nam'ami (3mina
BiKYy UM 3pOCTy)

Mpy BuUcBiYYBaHHI Bawwnx ocobucTux AaHWX, HATWUCHITb | yTpumyiiTe
() pna oTpymanHa gocTyny Ao Balworo enemeHTy nam'aTi.

MoTim cnipynte pekomeHpauii po3giny "OYHKLUIOHYBAHHA - Bubip
napameTpiB", cTopiHka 141.

CneuianbHi noBigoMneHHA

MoBinomneHHs/ Lii/PiweHHA
Curyauii

HaBaHTaXXeHHA BuLLe MaKCMManbHOI Mexi B 160 Kr
= He nepeBuLLyiiTe MaKCUManbHOI MeXi.

AN

Mpunagy Tpeba, wob Bu cnyctunuca 3 Bar ana
o NPOAOBXEHHA NOCNiIAOBHOCTI
Ay = CnycriTbcAa 3 Bar

1) Bci Komipkn nam'siTi 3aiiHATI.
= quBiTbcA po3ain " OunwerHs Mam'aTi " cropinka 143.
2) Bac He po3ni3Hanu.

ceos

=> Bubepitb Bawy komipky nam'sTi i 3picT. OnA

LibOro HaTUCHITb i yTpumyiiTe (4 a NoTiM HaTUCHITb

rr [nBITbCA CTOPIHKY 2

AN

Bac posni3Hanu, npoTe HempaBUIbHO BU3HAUUAU
KOMipKy nam'aTi : auBiTbcA “Ocobosuti unadok ”,
cTopiHKa 143.




Bu HaTucKaeTe Ha KHOMKY, ane Npunag He pearye.
1) Barn BiguyBaloThb iHWe HaTUCHEHHSA, iHLWe, HiX
Bawe.
=> [lepeKoHaliteca B TOMY, LO:
— HaTUCHEHHA BiAOYBAETLCA OQHUM ManbLem
- Bu He cnupaeTeca Ha Baru
- Baru He 3HaX0[ATbCA B 3aTVCHYTOMY NMONOXKeEHHI
- Baru fobpe CToATb Ha Mignosi
un
2) Bu 3aHaATO NErko HaTUCHYNIN Ha KHOMKY
=> yTpuUMyiiTe NaneLb Ha KHOMLi Ha NpoTAr
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PARTICIPONS A LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT !

Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables ou recyclables.
Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un Centre Service Agréé
pour que sontraitement soit effectué.

Ne pas jeter les piles usées : traitez-les comme des résidus chimiques.

Apportez les a un point de collecte prévu a cet effet.

ENVIRONMENT PROTECTION FIRST!

Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
Leave it at a local civic waste collection point.

Never throw used battery into the dustbin: consider them as chemical residue.
Take them to a recognised collection point.

WEES VRIENDELIJKVOOR HET MILIEU!

Uw apparaat bevat materialen die geschikt zijn voor hergebruik.

Lever het in bij het milieustation in uw gemeente of bij onze technische dienst.
Werp lege batterijen niet weg: verwerk ze als klein chemisch afval.

Breng ze naar een speciaal, centraal afvalinzamelpunt.

DENKEN SIE AN DEN SCHUTZ DER UMWELT!

Ihr Gerét enthalt wertvolle Rohstoffe, die wieder verwertet werden kénnen.

Geben Sie lhr Gerét deshalb bitte bei einer Sammelstelle lhrer Stadt oder Gemeinde ab.
Werfen Sie die leeren Batterien nicht in den Hausmiill, sondern entsorgen Sie diese bei
einer Sondermll-Sammelstelle, Ihrer Stadt oder Gemeinde.

Bringen Sie es zu einer hierfiir vorgesehenen Sammelstelle.

PARTECIPIAMO ALLA PROTEZIONE DELL AMBIENTE !

Il vostro apparecchio € composto da diversi materiali che possono essere riciclati.
Lasciatelo in un punto di raccolta o presso un Centro Assistenza Autorizzato.

Non gettate le pile scariche nella spazzatura: maneggiatele come residui chimici.
Consegnarli a un centro di raccolta preposto.

ii PARTICIPE EN LA CONSERVACION DEL MEDIO AMBIENTE !!

Su electrodoméstico contiene materiales recuperables y/o reciclables.
Entréguelo al final de su vida til, en un Centro de Recogida Especifico o en uno
de nuestros Servicios Oficiales Post Venta donde seré tratado de forma adecuada.
No tirar las pilas usadas a la basura normal: desecharlas como residuos quimicos.
Depositelos en un punto de recogida previsto al efecto.

PROTECGCAO DO AMBIENTE EM PRIMEIRO LUGAR!!

O seu aparelho contém materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu tratamento.

Néo deitar fora as pilhas usadas: Trata-las como residuos quimicos.
Entregue-as num ponto de recolha previsto para este efeito.

VI SKAL ALLE VARE MED TIL AT BESKYTTE MILJ@ET!

Apparatet indeholder mange materialer, der kan genvindes eller genbruges.

Bring det til et specialiseret indsamlingssted for genbrug eller et autoriseret servic
vaerksted, nar det ikke skal bruges mere.

Dette apparat fungerer med en eller flere batterier. Kast dem ikke bort, men bring dem
til et specialiseret indsamlingssted for at beskytte miljoet.
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AZ ZYMMETEXOYME XTHN NMPOZTAZIA TOY MEPIBAAAONTOZX!

H ouokeun oag mepiéxel TOANA a&lommolrioIpa 1 aVaKUKAWGIUA UAIKA.

AmoBéote Tnv og éva onpeio S1aBeonc yla va mpaypatomoindei n eme€epyacia Tne.

H mapouoa cuokeun TEPIEXEL Mia 1} TEPIOCOTEPEG PMTATAPIEC.

TMa Adyoug eBacpol TPOG TO TIEPIBOANOV, UNV TIETATE TIG XPNOWOTTOINUEVEG UMTATAPIES,
aANG HETAQEPETE TIC O0Ta onueia Stahoyng mTou poopilovTal yia auTtov ToV OKOTO.

HUOLEHTIKAAMME YMPARISTOSTA!

i Laitteesi on varustettu monilla arvokkailla ja kierratettavilld materiaaleilla.

Toimita laitteesi kerdyspisteeseen tai sellaisen puuttuessa vaikka valtuutettuun huoltoke
kukseen, jotta laitteen osat varmasti kierratetdan.

Téssé laitteessa on yksi tai useampi paristo. Ympériston suojelemisen vuoksi niité ei saa
pois vaan toimittaa tarkoitukseen varattuun kerdyspisteeseen.

SODELUJMO PRI PRIZADEVANJIH ZA ZASCITO OKOLJA!

Vasa naprava vsebuje Stevilne vredne materiale, ki se lahko reciklirajo.

Zato jo odnesite na zbirno mesto, ¢e ga ni pa v pooblascen servisni center, kjer jo bodo
ustrezno predelali.

V tomto pristroji sa nachadza jedna alebo viac bateriek. Kvoli ochrane zivotného
prostredia ich nezahadzujte, ale zaneste ich na zberné miesto uréené na tento tcel.

BIERZMY CZYNNY UDZIAt W OCHRONIE SRODOWISKA!

Twoje urzadzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére moga by¢ poddane ponownemu
przetwarzaniu lub recyklingowi.

W tym celu nalezy je dostarczy¢ do wyznaczonego punktu zbiorki.

W sktad urzadzenia wchodzi jedna lub kilka baterii. W trosce o $rodowisko naturalne
nie wyrzucaj ich, lecz oddaj je do specjalnych punktéw zbiorki.

PODILEJME SE NA OCHRANU ilVOTNIHO PROSTFIEDI!

Vas pfistroj obsahuje cetné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materialy.

Svéite jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu servisnimu stredisku,

kde s nim bude naloZeno odpovidajicim zptsobem.

Tento pfistroj obsahuje jednu nebo vice ¢lankovych baterii. V zajmu ochrany Zivotniho
prostiedi je nevyhazujte, ale odevzdejte je na sbérném misté, které je k tomu ur¢eno.

PODIEIAJME SA NA OCHRANE iIVOTNEHO PROSTREDIA!

Vas pristroj obsahuje pocetné zhodnotitelné alebo recyklovatelné materialy.
Zverte ho zbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému servisnému stredisku,
kde s nim bude naloZené zodpovedajucim spésobom.

Naprava vsebuje eno ali ve¢ baterij. Zaradi spostovanja do okolja jih ne zavrzite,
ampak jih odnesite na eno od predvidenih zbiralnih mest.

OA YYACTBAME B ONMA3BAHETO HA OKOJIHATA CPEJA!

BawwmAT ypea cbabpka MHOTO MaTepuasnii, KOUTo MoraT Aa 6bAaT U3Mos3BaHy NOBTOPHO UAn
peuuKInpaHi. 3aHeceTe ro BCreyuanusnpax CbbrpatesneH NyHKT W Yb/IHOMOLLEH CepBi3,
3a fja 6bae npepaboTeH.

HensxebpnsiiTe cTapute 6aTepumnpubUTOBITE OTMAABLM: TE Ce CYNTAT 3a XUMUYECKM
oTnazgbLy. 3aHeceTe v B NpeABUAEHNA 3a LieNnTa CbOurpaTeneH MyHKT.



Y SAPARTICIPAM LA PROTECTIA MEDIULUI!

(D Aparatul dumneavoastra contine numeroase materiale valorificabile sau reciclabile.
3 Predati-l la un punct de colectare sau, in lipsa acestuia, la un centru de service autorzat
pentru a fi procesat in mod corespunzator.
— Aparatul contine una sau doua baterii. Sprijiniti protectia mediului, nu le aruncati
in alte locuri decat cele indicate sau in punctele de colectare.

ELSO A KORNYEZETVEDELEM!

(@ Az On termék értékes Ujrahasznosithaté anyagokat tartalmaz.
Kérjik, késziilékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra kijeldlt gydjtShelyen.
Ez a készlilék egy vagy tobb elemet tartalmaz. A kérnyezetvédelem érdekében soha
EEEEE e dobja ki ezeket, hanem vigye ket egy gydjtépontral
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