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fia
d

a
s 

e
 p

o
d

e
m

 c
a

u
sa

r 
fe

ri-
m

e
n

to
s.

1
. C

o
rt

e
 o

s 
in

g
re

d
ie

n
te

s 
e

m
 p

e
d

a
ç

o
s 

p
e

q
u

e
n

o
s 

(a
p

ro
x.

 1
5 

m
m

 x
 1

5 
m

m
). 

In
tro

d
u

za
-o

s 
a

tra
vé

s 
d

a
 ta

m
p

a
 d

a
 p

ic
a

d
o

ra
 o

u
 d

a
 tr

itu
ra

d
o

ra
 

(H
1 

o
u

 I1
) .

 C
o

n
su

lte
 a

 ta
b

e
la

 a
b

a
ix

o
 p

a
ra

 a
s 

q
u

a
n

tid
a

d
e

s 
m

á
xi

m
a

s 

S
M

_
B

L
E

N
D

E
R

_
M

IN
I-

M
U

L
T

I_
8
0
8
0
0
1
3
8
0
0
_
M

is
e
 e

n
 p

a
g
e
 1

  
0
4
/0

7
/1

4
  

1
3

:4
5
  

P
a
g
e
1
4
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Π
ερ

ιγ
ρ
α

φ
ή

A
Κ

ύ
̟

ελ
λ
ο
 δ

ο
σ

ο
µ
έτ

ρ
η
σ

η
ς

B
Κ

α
̟

ά
κ
ι

C
Κ

α
ν
ά

τ
α

 µ
̟

λ
έν

τ
ερ

D
Σ
ύ
σ

τ
η
µ
α

 α
σ

φ
ά

λ
ισ

η
ς
 

E
Κ

ο
υ
µ
̟

ί 
χ
α

µ
η
λ
ή
ς
 έ

ν
τ
α

σ
η
ς

F
Κ

ο
υ
µ
̟

ί 
υ
ψ

η
λ
ή
ς
 έ

ν
τ
α

σ
η
ς

G
Μ

ο
ν
ά

δ
α

 µ
ο
τ
έρ

H
Ε
ξ
ά

ρ
τ
η
µ
α

 ά
λ
εσ

η
ς
 (

α
ν
ά

λ
ο
γ
α

 µ
ε 

τ
ο
 µ

ο
ν
τ
έλ

ο
)

H
1

.
Κ

α
̟

ά
κ
ι 

H
2

.
µ
ο
ν
ά

δ
α

 λ
ε̟

ίδ
α

ς
I

Ε
ξ
ά

ρ
τ
η
µ
α

 κ
ο
̟

ή
ς
 (

α
ν
ά

λ
ο
γ
α

 µ
ε 

τ
ο
 µ

ο
ν
τ
έλ

ο
)

I1
.
Κ

α
̟

ά
κ
ι

I2
.
µ
ο
ν
ά

δ
α

 λ
ε̟

ίδ
α

ς
J

Κ
α

̟
ά

κ
ια

 δ
ια

τ
ή
ρ
η
σ

η
ς
 ε

ξ
α

ρ
τ
η
µ
ά

τ
ω

ν
 κ

ο
̟

ή
ς
 /

 
ά

λ
εσ

η
ς

EL

Σ
ύ
σ

τ
η
µ

α
 α

σ
φ

ά
λ
ισ

η
ς
 (

D
)

Δ
εν

 ε
ίν

α
ι 

δ
υ
ν
α

τ
ή
 η

 έ
ν
α

ρ
ξ
η
 λ

ει
τ
ο
υ
ρ
γ
ία

ς
 τ

η
ς
 σ

υ
-

σ
κ
ευ

ή
ς
 ε

ά
ν
 η

 κ
α

ν
ά

τ
α

 τ
ο
υ
 µ

̟
λ
έν

τ
ερ

 (
C

)
ή
 τ

α
εξ

α
ρ
τ
ή
µ
α

τ
α

 (
H

 ή
 I

)
δ
εν

 έ
χ
ο
υ
ν
 τ

ο
̟

ο
θ
ετ

η
θ
εί

 ή

̟
ρ
ο
σ

α
ρ
τ
η
θ
εί

 σ
ω

σ
τ
ά

 ̟
ά

ν
ω

 σ
τ
η
 µ

ο
ν
ά

δ
α

 µ
ο
τ
έρ

(G
).

Π
ρ
ιν

 α
̟

ό
 τ

η
ν
 ̟

ρ
ώ

τ
η
 χ

ρ
ή
σ

η
 τ

ο
υ
 µ

̟
λ
έ
ν
τ
ερ

•
Π

ρ
ο
τ
ο
ύ
 χ

ρ
η
σ

ιµ
ο
̟

ο
ιή

σ
ετ

ε 
τ
ο
 µ

̟
λ
έν

τ
ερ

 σ
α

ς
 

γ
ια

 ̟
ρ
ώ

τ
η
 φ

ο
ρ
ά

, 
κ
α

θ
α

ρ
ίσ

τ
ε 

ό
λ
α

 τ
α

 
εξ

α
ρ
τ
ή
µ
α

τ
α

 (
A

, 
B
, 
C

, 
H

 &
 I

)
µ
ε 

ζ
εσ

τ
ό
 ν

ερ
ό
 κ

α
ι

σ
α

̟
ο
υ
ν
ά

δ
α

 (
εκ

τ
ό
ς
 α

̟
ό
 τ

η
 µ

ο
ν
ά

δ
α

 µ
ο
τ
έρ

 (
G

).
Α

ν
α

τ
ρ
έξ

τ
ε 

σ
τ
η
ν
 ε

ν
ό
τ
η
τ
α

 “
Κ

α
θ
α

ρ
ισ

µ
ό
ς
”)

. 
Ξ
ε̟

λ
ύ
ν
ετ

ε 
κ
α

ι 
σ

κ
ο
υ
̟

ίσ
τ
ε 

τ
α

 µ
ε 

̟
ρ
ο
σ

ο
χ
ή
. 

•
Π

Ρ
Ο

Σ
Ο

Χ
Η

: 
Ο

ι 
λ
ε̟

ίδ
ες

 ε
ίν

α
ι 

̟
ο
λ
ύ
 α

ιχ
µ

η
ρ
έ
ς
,

ν
α

 τ
ις

 χ
ει

ρ
ίζ

εσ
τ
ε 

µ
ε 

̟
ρ
ο
σ

ο
χ
ή
 κ

α
τ
ά

 τ
ο
ν
 

κ
α

θ
α

ρ
ισ

µ
ό
 ή

 τ
η
 χ

ρ
ή
σ

η
 τ

η
ς
 σ

υ
σ

κ
ευ

ή
ς
.

•
Β
εβ

α
ιω

θ
εί

τ
ε 

ό
τ
ι 

έχ
ει

 α
φ

α
ιρ

εθ
εί

 ό
λ
η
 η

 
σ

υ
σ

κ
ευ

α
σ

ία
 ̟

ρ
ιν

 α
̟

ό
 τ

η
 χ

ρ
ή
σ

η
 τ

ο
υ
 

µ
̟

λ
έν

τ
ερ

.

Χ
ρ
ή
σ

η
 τ

ο
υ
 µ

̟
λ
έ
ν
τ
ερ

Τ
ο
 µ

̟
λ
έν

τε
ρ
 µ

̟
ο
ρ
εί

 ν
α

 χ
ρ
η
σ

ιµ
ο
̟

ο
ιη

θ
εί

 µ
ό
νο

 γ
ια

 τ
η
ν

̟
α

ρ
α

σ
κε

υ
ή
 

µ
ει

γµ
ά

τω
ν 

ό
̟

ω
ς
 

χυ
µ
ο
ί 

φ
ρ
ο
ύ
τω

ν
(s

m
o
o
th

ie
s)

, 
µ
ιλ

κ-
σ

έι
κ 

κα
ι 

σ
ά

λ
τσ

ες
 

ή
 

γ
ια

 
τη

ν
α

νά
µ
ει

ξ
η
 

σ
υ
σ

τα
τι

κώ
ν 

(σ
ο
ύ
̟

ες
 

µ
ε 

β
ρ
α

σ
µ
έν

α
λ
α

χα
νι

κά
, 
µ
εί

γµ
α

 γ
ια

 β
ά

φ
λ
ες

 ή
 τ

η
γα

νί
τε

ς
).

1
.Τ

ο
̟

ο
θ
ετ

ή
σ

τε
 τ

α
 σ

υ
σ

τα
τι

κά
 σ

τη
ν 

κα
νά

τα
 τ

ο
υ
 

µ
̟

λ
έν

τε
ρ

(C
).

 Α
να

τρ
έξ

τε
 σ

το
ν 

̟
α

ρ
α

κά
τω

 
̟

ίν
α

κα
 σ

χε
τι

κά
 µ

ε 
τι

ς
 µ

έγ
ισ

τε
ς
 ̟

ο
σ

ό
τη

τε
ς
 

̟
ο
υ
 µ

̟
ο
ρ
εί

τε
 ν

α
 χ

ρ
η
σ

ιµ
ο
̟

ο
ιή

σ
ετ

ε.
 Μ

η
ν 

υ
̟

ερ
β
εί

τε
 τ

ις
 ̟

ο
σ

ό
τη

τε
ς
 α

υ
τέ

ς
.

2
.Α

σ
φ

α
λ
ίσ

τε
 τ

ο
 κ

α
̟

ά
κι

(B
)

σ
τη

ν 
κα

νά
τα

 τ
ο
υ
 

µ
̟

λ
έν

τε
ρ
 (
C

)
(Ε

ικ
. 
1
).

3
.Τ

ο
̟

ο
θ
ετ

ή
σ

τε
 τ

ο
 κ

ύ
̟

ελ
λ
ο
 δ

ο
σ

ο
µ
έτ

ρ
η
σ

η
ς

(A
) 

σ
το

 ά
νο

ιγ
µ
α

 τ
ο
υ
 κ

α
̟

α
κι

ο
ύ
 κ

α
ι 

̟
ερ

ισ
τρ

έψ
τε

 
το

 γ
ια

 ν
α

 α
σ

φ
α

λ
ίσ

ει
 σ

τη
 θ

έσ
η
 τ

ο
υ
. 
(Ε

ικ
. 
2
).

4
.Τ

ο
̟

ο
θ
ετ

ή
σ

τε
 τ

η
ν 

κα
νά

τα
 τ

ο
υ
 µ

̟
λ
έν

τε
ρ
 (
C

)
̟

ά
νω

 σ
τη

 µ
ο
νά

δ
α

 µ
ο
τέ

ρ
 (
G

).
 Α

σ
φ

α
λ
ίσ

τε
 τ

η
ν 

κα
νά

τα
 τ

ο
υ
 µ

̟
λ
έν

τε
ρ
 (
C

)
σ

ω
σ

τά
 (
Ει

κ.
 1

).
5
.Σ

υ
νδ

έσ
τε

 τ
η
 σ

υ
σ

κε
υ
ή
 σ

το
 ρ

εύ
µ
α

 κ
α

ι 
εν

ερ
γο

̟
ο
ιή

σ
τε

 τ
η
ν 

̟
α

τώ
ντ

α
ς
 τ

ο
 κ

ο
υ
µ
̟

ί 
χα

µ
η
λ
ή
ς
 ή

 υ
ψ

η
λ
ή
ς
 έ

ντ
α

σ
η
ς
 (
E
 ή

 F
).

6
.Κ

ρ
α

τή
σ

τε
 τ

η
 σ

υ
σ

κε
υ
ή
 σ

τα
θ
ερ

ά
 µ

ε 
τα

 δ
ύ
ο
 σ

α
ς 

χέ
ρ
ια

κα
τά

 τ
η
 λ

ει
το

υ
ρ
γί

α
. 

Μ
η
ν 

α
φ

ή
νε

τε
 τ

η
 σ

υ
σ

κε
υ
ή
 ν

α
λ
ει

το
υ
ρ
γ
εί

 γ
ια

 ̟
ερ

ισ
σ

ό
τε

ρ
ο
 α

̟
ό
 έ

να
 λ

ε̟
τό

 α
νά

φ
ο
ρ
ά

. 
Μ

ετ
ά

 
α

̟
ό
 

α
νά

µ
ει

ξ
η
 

εν
ό
ς
 

λ
ε̟

το
ύ
,

α
̟

εν
ερ

γο
̟

ο
ιή

σ
τε

 τ
η
 σ

υ
σ

κε
υ
ή
 κ

α
ι 

̟
ερ

ιµ
έν

ετ
ε 

γι
α

3
0
 

λ
ε̟

τά
 

̟
ρ
ο
το

ύ
 

τη
 

χρ
η
σ

ιµ
ο
̟

ο
ιή

σ
ετ

ε 
γι

α
α

νά
µ
ει

ξ
η
 ε

κ 
νέ

ο
υ
. Ε

ά
ν 

η
 σ

υ
σ

κε
υ
ή
 ζ

εσ
τα

θ
εί

, α
φ

ή
σ

τε
τη

 
να

 
κρ

υ
ώ

σ
ει

 
̟

ρ
ο
το

ύ
 

σ
υ
νε

χί
σ

ετ
ε 

να
 

τη
χρ

η
σ

ιµ
ο
̟

ο
ιε

ίτ
ε.

Σ
υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
Π

ο
σ

ό
τ
η
τ
ες

 (
Μ

εγ
.)

Σ
υ
ν
ισ

τ
ώ

µ
εν

ες
 τ

α
χ
ύ
τ
η
τ
ες

Φ
ρ
ο
ύ
τ
α

 (
α

κ
τ
ιν

ίδ
ια

, 
µ
̟

α
ν
ά

ν
ες

,
φ

ρ
ά

ο
υ
λ
ες

, 
α

ν
α

ν
ά

ς
…

)
2
0
0
 γ

ρ
.

2
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

 σ
ε 

V
2

Λ
α

χα
νι

κά
 (
ντ

ο
µ
ά

τε
ς
, 
α

β
ο
κά

ντ
ο
…

)
2
0
0
 γ

ρ
.

1
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

 σ
ε 

V
1
 κ

α
ι 

5
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

σ
ε 

V
2

Σ
ο
ύ
̟

ες
 λ

α
χ
α

ν
ικ

ώ
ν

2
0
0
 γ

ρ
. 
β
ρ
α

σ
µ
έν

ω
ν
 λ

α
χ
α

ν
ικ

ώ
ν

+
 ν

ερ
ό
 (

̟
ρ
ο
α

ιρ
ετ

ικ
ά

)
1
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

 σ
ε 

V
1
 κ

α
ι 

5
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

σ
ε 

V
2

Μ
ιλ

κ
-
σ

έι
κ

1
0
0
 γ

ρ
. 
φ

ρ
ο
ύ
τω

ν 
+

 3
0
0
 m

l γ
ά

λα
κτ

ο
ς

3
0
 δ

εύ
τε

ρ
α

 σ
ε 

V
2

Ιν
δ
ικ

ή
 κ

α
ρ
ύ
δ
α

3
5
0
g
 +

 2
0
0
 m

l 
ν
ερ

ό
1
 λ

ε̟
τό

 σ
ε 

V
2

ΠΡ
Ο

ΣΟ
ΧΗ

: ο
ι π

ρο
φ

υλ
άξ

ει
ς 

ασ
φ

αλ
εί

ας
 α

πο
τε

λο
ύν

 μ
έρ

ος
 τ

ης
 σ

υσ
κε

υή
ς. 

Δι
αβ

άσ
τε

 τ
ις

πρ
οσ

εκ
τικ

ά 
πρ

ιν
 χ

ρη
σι

μο
πο

ιή
σε

τε
 τ

η 
νέ

α 
σα

ς 
συ

σκ
ευ

ή 
γι

α 
πρ

ώ
τη

 φ
ορ

ά.
 Φ

υλ
άξ

τε
τις

σε
ση

με
ίο

όπ
ου

θα
μπ

ορ
είτ

ε ν
ατ

ις 
βρ

είτ
ε ε

ύκ
ολ

α 
κα

ι ν
α 

τις
 σ

υμ
βο

υλ
ευ

τε
ίτε

 σ
το

 μ
έλ

λο
ν.

S
M

_
B

L
E

N
D

E
R

_
M

IN
I-

M
U

L
T

I_
8
0
8
0
0
1
3
8
0
0
_
M

is
e
 e

n
 p

a
g
e
 1

  
0
4
/0

7
/1

4
  

1
3
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5
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Υ
̟

ο
δ
εί

ξ
ει

ς
:

-
Μ

η
ν
 α

φ
ή
ν
ετ

ε 
τ
η
 σ

υ
σ

κ
ευ

ή
 ν

α
 λ

ει
τ
ο
υ
ρ
γ
εί

 γ
ια

 
̟

ερ
ισ

σ
ό
τ
ερ

ο
 α

̟
ό
 έ

ν
α

 λ
ε̟

τ
ό
 α

ν
ά

 φ
ο
ρ
ά

. 

•
Γι

α
 ν

α
 ̟

ρ
ο
σ

θ
έσ

ετ
ε 

σ
υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
 ε

ν
ώ

 τ
ο
 

µ
̟

λ
έν

τ
ερ

 β
ρ
ίσ

κ
ετ

α
ι 

σ
ε 

λ
ει

τ
ο
υ
ρ
γ
ία

, 
ει

σ
α

γ
ά

γ
ετ

έ 
τ
α

 µ
έσ

ω
 τ

ο
υ
 σ

τ
ο
µ
ίο

υ
 

τ
ρ
ο
φ

ο
δ
ο
σ

ία
ς
 ̟

ο
υ
 β

ρ
ίσ

κ
ετ

α
ι 

σ
τ
ο
 κ

α
̟

ά
κ
ι 

(B
).

•
Κ

ό
ψ

τ
ε 

τ
α

 σ
υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
 σ

ε 
µ
ικ

ρ
ά

 κ
ο
µ
µ
ά

τ
ια

 
(̟

ερ
ί̟

ο
υ
 1

5
 m

m
 x

 1
5
 m

m
) 

̟
ρ
ο
τ
ο
ύ
 τ

α
 

τ
ο
̟

ο
θ
ετ

ή
σ

ετ
ε 

σ
τ
η
ν
 κ

α
ν
ά

τ
α

 τ
ο
υ
 µ

̟
λ
έν

τ
ερ

 (
C

).
Μ

η
 θ

έτ
ετ

ε 
σ

ε 
ε̟

εξ
ερ

γ
α

σ
ία

 µ
εγ

ά
λ
ες

 
̟

ο
σ

ό
τ
η
τ
ες

 σ
υ
σ

τ
α

τ
ικ

ώ
ν
 τ

α
υ
τ
ό
χ
ρ
ο
ν
α

.

Π
Ρ
Ο

Σ
Ο

Χ
Η

: 
Ε
ά

ν
 τ

α
 σ

υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
 ̟

α
ρ
α

µ
εί

ν
ο
υ
ν

κ
ο
λ
λ
η
µ
έν

α
 σ

τ
ις

 λ
ε̟

ίδ
ες

, 
α

̟
ο
σ

υ
ν
δ
έσ

τ
ε 

τ
η
 σ

υ
-

σ
κ
ευ

ή
 α

̟
ό
 τ

ο
 ρ

εύ
µ
α

 κ
α

ι 
α

φ
α

ιρ
έσ

τ
ε 

τ
α

 µ
ε 

µ
ια

σ
̟

ά
τ
ο
υ
λ
α

.

Χ
ρ
ή
σ

η
 τ

ω
ν
 ε

ξ
α

ρ
τ
η
µ

ά
τ
ω

ν
 κ

ο
̟

ή
ς
 κ

α
ι 

ά
λ
εσ

η
ς
 (

H
 ή

 I
) 

(α
ν
ά

λ
ο
γ
α

 µ
ε 

τ
ο
 

µ
ο
ν
τ
έ
λ
ο
)

Τ
ο
 ε

ξ
ά

ρ
τ
η
µ
α

 κ
ο
̟

ή
ς
 (

I)
σ

α
ς
 ε

̟
ιτ

ρ
έ̟

ει
 ν

α
 ψ

ιλ
ο
-

κ
ό
β
ετ

ε 
σ

υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
 ό

̟
ω

ς
 τ

ο
 κ

ρ
έα

ς
 (

έω
ς
 8

0
 γ

ρ
.

κ
ο
µ
µ
έν

α
 σ

ε 
κ
ο
µ
µ
ά

τ
ια

),
 κ

ρ
εµ

µ
ύ
δ
ια

, 
σ

κ
ό
ρ
δ
ο
, 
̟

ι-
̟

ερ
ό
ρ
ιζ

α
…

Τ
ο
 ε

ξ
ά

ρ
τ
η
µ
α

 ά
λ
εσ

η
ς
 (

H
)

σ
α

ς
 ε

̟
ιτ

ρ
έ̟

ει
:

-
τ
η
ν
 ά

λ
εσ

η
 κ

ό
κ
κ
ω

ν
 κ

α
φ

έ 
(έ

ω
ς
 8

0
 γ

ρ
.)

-
τ
η
ν
 ά

λ
εσ

η
 ή

 ψ
ιλ

ο
κ
ό
ψ

ιµ
ο
 µ

̟
α

χ
α

ρ
ικ

ώ
ν
 

(τ
σ

ίλ
ι)

, 
ρ
υ
ζ
ιο

ύ
, 
α

̟
ο
ξ
η
ρ
α

µ
έν

ω
ν
 φ

ρ
ο
ύ
τ
ω

ν
 κ

α
ι

ξ
η
ρ
ώ

ν
 κ

α
ρ
̟

ώ
ν
 ό

̟
ω

ς
 λ

.χ
. 
φ

ο
υ
ν
τ
ο
ύ
κ
ια

, 
α

µ
ύ
γ
δ
α

λ
α

.

Π
Ρ
Ο

Σ
Ο

Χ
Η

: 
Μ

η
ν
 α

κ
ο
υ
µ

̟
ά

τ
ε 

τ
η
 λ

ε̟
ίδ

α
 τ

ο
υ

εξ
α

ρ
τ
ή
µ

α
τ
ο
ς
 (

H
2

 ή
 I

2
) 

κ
α

θ
ώ

ς
 ε

ίν
α

ι 
̟

ο
λ
ύ

α
ιχ

µ
η
ρ
ή
 κ

α
ι 

εν
δ
έ
χ
ετ

α
ι 

ν
α

 ̟
ρ
ο
κ
α

λ
έ
σ

ει
 τ

ρ
α

υ
-

µ
α

τ
ισ

µ
ό
.

1
.Κ

ό
ψ

τ
ε 

τ
α

 σ
υ
σ

τ
α

τ
ικ

ά
 σ

ε 
µ
ικ

ρ
ά

 κ
ο
µ
µ
ά

τ
ια

 
(̟

ερ
ί̟

ο
υ
 1

5
 m

m
 x

 1
5
 m

m
).

 Ε
ισ

α
γ
ά

γ
ετ

έ 
τ
α

 
σ

τ
ο
 κ

α
̟

ά
κ
ι 

τ
ο
υ
 ε

ξ
α

ρ
τ
ή
µ
α

τ
ο
ς
 κ
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ỉ

2
0
-1

0
0
 g

1
5
s 

ơ
 ̉T

ô
ć 
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